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A szociometria a tarsas kapcsolatok alakuldsat vizsgald mddszer. A tébb szempontra kiterjed6
vizsgalatbdl azt a részteriiletet emeljik ki, melyet eredetileg Moreno is fontosnak tartott. Az
aldbbiakban a rokonszenvi valasztasok vizsgdlatardl és elemzésérdl lesz sz6. Harom kérdést
alkalmazunk a rokonszenvi vdlasztasok vizsgalatdhoz. Minden kérdésre 3 vagy tobb osztalytarsuk
nevével valaszolnak a didkok. Ezeknek a valaszoknak a feldolgozdsa kezddédik a kdlcsondsségi
tablazatban. A sztenderdek 100-nal tébb altalanos és kézépiskolai osztaly vizsgalatan alapulnak.

Az adatfeldolgozas lépései
1. Elkészitjiik a kdlcsénésségi tabldazatot

v= a kapott szavazatok szdma, s= a kdlcsonds kapcsolatban allé személyek szdma
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2. A kblcsondsségi tabldazat alapjan abrdzoljuk a szociogramot
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Az 5. sorszamu személy hidnyzott a szociometria felvételének napjan. Hibas lenne 6t
maganyosként feltlintetni, hiszen nagy valészinliséggel adott volna viszont-szavazatokat. Ezért
egyiranyu nyilak alkalmazasaval jel6ljik valdszin(sithet6 helyét a szociogramban.
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A csoport funkcionalasara vonatkozé mutatok leirasa és értelmezése
a) Elvarasok, a kapcsolatok idedlis szintje

A kapcsolatokra vonatkozd elvarast az 6sszes leadott szavazatszam és a vizsgalat instrukcidjaban
feltlintetett optimalis szavazatok 6sszegének hanyadosa adja.

Az idedlis szint: ID (Bizalom)

Az 6sszes leadott szavazat: Vi

Az optimdlis szavazatmennyiség: Vo= 9*N, ahol N a vizsgalatban résztvev6k szama .

ID= (Vi /Vo) *100

Altalanos iskola atlag: 94% intervallum: 81 -100%
Gimnazium atlag: 136% intervallum: 113 - 148%

A 100%-ndl magasabb érték azért fordulhat el6, mert a didkok 3-ndl tobb nevet irnak be. Az
instrukciot megengedGen kell elmondani, - valéban be lehet irni tébb nevet is, de kevesebbet is,
mint az ajanlott harom név.

Ha atlag feletti a mutato értéke, akkor nagyon erds a kapcsolatok létesitésének szandéka. Tovabbi
jelentése, bizalmat tanusitanak a csoporttagok egymas irant, a vizsgalatvezetd irant (nem zavarja
a csoportot a vizsgdlat) vagy a csoport vezetdje (az osztalyfénok) irant. Nem tartanak attél, hogy
a vizsgdlat eredményének karos kovetkezménye lesz. Biznak abban, hogy a csoport vezetdGje is
megfelel6en banik a kapott eredményekkel Ugy, hogy ez a csoport javat szolgalja. Néha jé
benyomaskeltés miatt magas az érték.

Az alacsony érték, a mar tébb éve fenndllé csoportndl csalddottsagot fejez ki. Altalaban pedig
bizalmatlansagot egymads, a vizsgdlatvezets vagy a csoport vezetGje irant. A csoportra a kényszerU
egylttlét megélése jellemzd, melyen beliil a tagoknak védekez6 stratégidkat kell kialakitaniuk,
hogy a mindennapi taldlkozasok soran elkertljék az érzelmi sériiléseket. Az alacsony elvarasok
gatoljak a csoport fejl6dését is.

b) A viszonzott kapcsolatok, az észlelés redlis szintje

A kolcsOnos valasztdsok szdmanak (K) és a leadott 0sszes szavazatnak (Vi) a hanyadosa, szorozva
szdzzal. A K értékét ugy kapjuk meg, hogy megszamoljuk az dabrazolt szociogramon, hany
viszonzott valasztast talalunk. Ezt megszorozzuk 2-vel.



A redlis szint (Pontossag): RE = (K/Vi) *100
Altalanos iskola atlag: 57% intervallum: 53 - 63%
Gimndazium atlag: 63% intervallum: 57 - 68%

Ez a mutatd a kapcsolatok észlelésének pontossagat fejezi ki.

A magas ID Bizalom) és alacsony RE (Pontossag) egylttjarasa az intenziv baratkozast igényld, de
a tényleges szandékokat, Osszeilléseket rosszul felmér6 csoportrél tanuskodik. llyen eredmény
gyakran az induld csoportokban sziiletik, ahol a tagok bizalommal vannak egymas irdnt, de még
nem ismerik egymas tényleges szandékait.

Az alacsony ID (Bizalom) és magas RE (Pontossdg) az olyan csoportokban jelenik meg, ahol egymas
erételjes birdlata az osztalyklimat meghatarozo tényezé. A tagok gyakran kisebb zart csoportokba
tomorilnek, hogy tamogassdk egymast a tobbiek kritikajaval szemben. A kisebb csoportokhoz
tartozas a tényleges kapcsolatok pontosabb bejoslasat teszi lehetévé.

Ha az ID (Bizalom) és RE (Pontossdg) magas, akkor nagyon megbizhatdak, kiszamithatdak a
kapcsolatok. Néha arra utalhat, hogy a vizsgdlat hirére el6zetes megbeszélés folyik arrdl, ki kit
valaszt.

Ha az ID (Bizalom) és az RE (Pontossag) egyardnt alacsony, akkor erGs gyanakvas van a tagok
kozott. a csoport nem nyujt védelmet a tagjai szamara. Kiszamithatatlanul alakulnak a
kapcsolatok.

c) Kolcsonosségi indexek

Azt mutatjdk meg, hogy a tagok hany szdzalékanak van legalabb egy kolcsénds kapcsolata a
megadott kritérium alapjan.

KL1 a legkedvezdbbb feltétellel szamitja a kblcséndés kapcsolatot.

A K61: azoknak a tagoknak a szama, akiknek legalabb egy kdlcsonos kapcsolatuk van, igy a képlet:
KL1= (K&1/N)*100

Altalanos iskola atlag: 89% intervallum: 84 - 95%
Gimnazium atlag: 94% intervallum: 91 - 97%

Mas megkozelitésben ez azt jelenti, hogy altaldban az altaldanos iskoldban a csoporttagok 11%-a
maganyos, mig gimnazium 6%-a. Egy 30 f6s csoportban, ha 2 f6 maganyos, az atlagosnak szamit
a csoport funkcionalasa szempontjabdl, - semmiképpen nem az egyének szempontjabdl.

Katona, N.-Szito, |. © 2025 Szociometria



Ha magas a KL1 index értéke, akkor a csoportban vagy nagy tolerancia van az eltéré viselkedéssel
rendelkezd tagok irant is vagy pedig j6 benyomaskeltésrdl van sz6. Ez utébbi esetben a csoport
idealizalt képet nydjt 6nmagardl, Szeretne megfelelni az "udvariassaggal viseljik el egymast"
hallgatélagos elvarasanak. A magas értéket a szerepelmélet és a benyomaskeltési elmélet
keretében értelmezhet;jik.

Az alacsony érték esetenként erételjes kozonyt fejez ki azokkal a tagokkal szemben, akik a
csoportban magdnyosak. A csoport bels6 koréhez tartozék kozil szeretnék, ha a peremen
|év6kbdl néhanyan el is hagynak a csoportot.

Ennek mérlegeléséhez a maganyossag kilonféle valtozatait meg kell kiilonboztetniink. Nem
ténylegesen maganyos az a személy, akinek technikai okokbdl nincsen kdlcsénds kapcsolata, pl.
azért mert bar jelen volt, nem toltotte ki a lapot,—visszautasitotta a kitoltést. Enyhe mértékben
mell6zo6tt az a személy, aki valaszt mdsokat, 6t is valasztjak, de ezek nincsenek 6sszhangban
egymassal. A legerGteljesebben mell6z6tt az a személy, aki valaszt mdsokat, de 6t senki sem
valasztja. Ha az igy jellemzett maganyosok miatt alacsony a kolcsonosségi index, akkor rideg,
elutasito légkor uralkodik vellik szemben.

A KL3 mutatd értékét ugy kapjuk meg, hogy megszamoljuk hdny olyan személy van, akinek

legaldbb egy 3-szorosan viszonzott kapcsolata van. Ez utdbbi betdjele: K63.
KL3=(K63/N)*100

Altalanos iskola atlag: 56% intervallum: 46 - 67%
Gimnazium atlag: 69% intervallum: 62 - 78%

Atlagosan a csoportokon beliil a tagok tébb mint felének (altaldnos iskola) vagy kétharmadanak
(gimnazium) van haromszorosan viszonzott kapcsolata. Magas értéke az intim, elmélyilt
baratsagokra utal, ez képezi a csoportkapcsolatok "mélystrukturdjat". A csoporttagok, mint
baratok is fontosak egymasnak, bizalmas dolgaikat megbeszélik egymassal.

Alacsony értéke azt sugallja, hogy a csoportos egylittlét formalis kotelesség. llyen dallapot lehet
egy Uj csoport kezdetén, ahol még nem volt id6 a kapcsolatok mélyitésére, de a tobb éven at
funkcionald csoportokban a tagoknak az egymastdl vald tavolodasa is kifejez6dhet igy.
Gimnaziumban akkor jelenik meg, ha az osztalyon beliil megélt és megszakadt partnerkapcsolatok
szétzilaltdk a bardtsagokat, s inkabb az osztalyon kivili barati csoportok vagy partnerkapcsolatok
formaja valt uralkoddéva.
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d) Vonzer6 index

Azt mutatja meg, hogy egy tagnak atlagosan hany masik személlyel van kapcsolata. A Vonzer§
mutatoé (degree centrality) jele: DC

A képletben lévé S értékét ugy kapjuk meg, hogy Osszeadjuk a személyenkénti kapcsolatok
szamat: DC=S/N

Altaldnos iskola atlag: 2,4 intervallum: 1,9 -2,5
Gimnazium 3,7 2,8-4,0

Az atlagosnal magasabb érték azt fejezi ki, hogy a csoporton belil fontos a sok barat (4-7)
fenntartasa, alacsony értéke arra utal, hogy zomében néhany f6s baratsagokbdl szervez6dik
egésszé a csoport. A magas érték a csoport stabilitdsat biztositja. Ha fluktudcié van, mert Uj tag
érkezik, régi tavozik pl. atszervezések, elkoltozések, kiilféldi tanulmanyok miatt, akkor nem
inognak meg alapvetéen a kapcsolatok, hiszen tobbféle kotelék erdsitette egymast. Ha egy
kapcsolat egyszeres viszonzdsra éplil, ott inkdbb a napi hirek, pletykdk tovabbitdsa zajlik, mig a
haromszoros viszonzast tartalmazd baratsagokban a személyes problémak feltardsa és
meghallgatasa torténik. A magas vonzerd értékkel rendelkez6 csoportokban gyakran nem a
tanulasért, hanem a baratkozasért 6nmagaért jarnak a didkok iskoldba. Fontosabb szdmukra a
tanitasi orak kozti szinet valamint az 6rak alatti beszélgetés, a titkos lizenetek kiildése. Ez a rejtett
valdsag sokat jelent szamukra.

A vonzeré alacsony értéke az instabilitast, a konnyebb felbomlds lehet6ségét hordozza magaban.
A vélemények tovabbaddsa lassan torténik és torzulhat is a tovabbitas soran.

e) Tombmutato
A tombmutatdé maximum (TM) azoknak a tagoknak a szamaranydt fejezi ki %-ban, akik a
legnagyobb alcsoporthoz tartoznak. Alcsoportnak tekintjlik azt az Osszetartozd egységet,

amelyben a tagoknak legaldbb egy kapcsolatuk van egymassal.

Ha "n" azoknak a tagoknak a szdma, akik a legnagyobb alcsoporthoz tartoznak,
akkor TM= (n/N)*100

Altaldnos iskola atlag: 53% intervallum: 39 - 69%
Gimnazium atlag: 73% intervallum: 56 - 91%
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Magas érték esetén egyetlen nagyobb alcsoport irdnyitja, befolydsolja a csoport életét. Ajanlatos
megvizsgalni, kik a kdzponti képviselGi, mert a csoport egészére hatast gyakorolnak.

Alacsony érték esetén kettd vagy tobb kisebb alcsoport rivalizdl egymdssal. A csoport nehezen
irdnyithaté, mert a tagok az ellentétes kezdeményezésekkel, a nézetek Utkoztetésével vannak
elfoglalva. Mindig ajanlatos mérlegelni, hogy atmeneti jellegli-e az alcsoportok képz&dése, pl.
nincs multja a csoportnak vagy ennek ellenkezGjérdl van szo.

f) Fiuk-lanyok kapcsolatanak aranya

Az FL mutatd a fia-lany kapcsolatban résztvev6k szazalékos aranyat fejezi ki. A képletben az F a
fidk, az L pedig a ldnyok szamat jelenti, mig az N az osztalylétszamot jeloli.

FL= ((F+ L)/N) *100

Altalanos iskola atlag: 9% intervallum: 0,0-15%
Gimnazium atlag:  73% .intervallum: 56-91%

A mutato értelemszerlen akkor szamithatd, ha a nemek szempontjabdl az osztaly nem homogén.
A mutaté értékelésénél azt is figyelembe kell venni, hogy valamelyik nem ardnya a csoport
Osszetétele miatt maximalis kapcsolddas esetén sem éri el az atlagos sztenderd értéket. A magas
érték azt fejezi ki, hogy a csoport életének fontos része a nemek kozti kapcsolatok vallalasa. Az
alacsony érték lehet életkori sajatossag, lehet a csoport kezdeti dllapotanak jellemzéje, - hosszabb
tdvon viszont, serdiilé csoportoknadl, a partnerkapcsolatokra vonatkozé csalédottsagot fejezi ki a
csoporton beliil.

A fentiekben szerepl6 8. osztaly mutataéi:

A mutatdk értékeit az altalanos iskolai sztenderdekhez kell viszonyitani.

ID Bizalom) =(116/153 )*100 = 76% (-)

RE(Pontossag) =((25*2)/116)*100 = 43% (-)

KL1= (16/17)*100= 94% (+)
KL3= (8/17)*100 = 47% (-)

DC=S/N =1,76 (-)
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TM= (n/N)*100 = (9/17)*100=53% (atlaggal megegyezd)

FL= (2/17)*100 = 12% (+)

A kozponti személyek megdllapitdsa a v és s oszlop alapjan torténik rangsorolassal. Az elsé 6t,
legmagasabb pontszdmmal rendelkezd személy tekinthetd kozponti személynek. (A figyelembe
vehet6 legkisebb érték 4 lehet.)

A kozponti személyek megadllapitdsat tdmogathatja, ha az interneten elérheté haldzatelemzé
programok valamelyikét alkalmazzuk. Minden elérhet6 programnak eltéré erGsségei és gyenge
pontjai vannak. Ha szoftvert alkalmazunk, ezeknek a paramétereknek az ismerete
nélkulozhetetlen a megfelel6 értelmezés kialakitasahoz.

Az alabbiakban lathaté abra a fentiekben mar bemutatott 8. osztaly szociogramjat adbrazolja, de
most az UNICET szoftverrel készitett (https://sites.google.com/site/ucinetsoftware/home)

valtozatban. A szoftver csak akkor kiilénbozteti meg eltérd szinekkel a nemeket, ha a személyekre
utald sorszamok megadasakor az x ill. y el6tagot alkalmazzuk.

A kapott szociogram nem mutatja a kdlcsonos kapcsolatok er6sségét, azonban a kit6lt6 személyre
vetitve—a személyt jelol6 alakzat nagysaganak modulalasaval—jelzi a kdlcsonds kapcsolatainak
szamossagat.
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A fenti dbra alapjan elmondhaté, hogy a9,1,8,12 sorszdmu személyek jatszanak kézponti szerepet
az osztalyban. Az dbrdzolds csak az s oszlop értékeire, a kolcsonds kapcsolatok értékeire
tdmaszkodik. A 17-es sorszdmu csoporttag esetén ez az eredmény ellentmonddsos, hiszen a v
oszlop szerint 6 lehetne az els6 a rangsorban. A komplex néz6pontot érvényesité értelmezésnél
ezért is szlikséges a v és az s oszlop adatait egyarant figyelembe venni.

Az alkalmazott kérdoiv:

A kérdések segitségével azt szeretném megtudni, hogyan alakulnak ebben az osztalyban a barati
kapcsolatok. Kérlek, hogy az aldbbi kérdések mindegyikére legalabb 3-3 osztdlytarsad teljes
nevével valaszolj! Lehet tobb vagy kevesebb nevet is beirni. A kérddiv feldolgozasa utan a
végeredmény az osztaly el6tt nem lesz kihirdetve, de egyénileg vagy szlikebb barati csoportban a
sajat eredményedet megismerheted.

1. Ha volna egy problémad, kinek a tandcsdara hallgatnal szivesen az osztalytarsaid kozil?

2.  Ha egy kisebb csoport hétvégén kirandulni menne, kikkel mennél legszivesebben
kirandulni az osztalytarsaid kozil?

3. Ha befejezed az iskolat, kikkel taldlkoznal szivesen az osztalytarsaid kozil?
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