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A hatranyos helyzet korai leirasa mar a mult szazad kézepén megsziiletett a tarsadalomtu-
domanyban, amikor létrejottek az alapvet6 felismerések arrodl, hogy a gyerek iskolai sikerességét
jelentésen befolyasolja csaladjanak szocio6konomiai helyzete. Az iskolai teljesitmény szempont-
jabol egy masik kritikus tarsadalmi csoport, - a testi, érzékszervi és értelmi fogyatékkal €16 gyere-
kek - sajatos jellemzébit a gyogypedagogia és a pszichologia évtizedekkel korabban irta le, s haté-
kony megoldasokat nyujtott életvezetési készségeik alakitasahoz. A mentalhigiénés szolgaltata-
soknak a 30-as évektdl megindul6 gyarapodasa, a gyermekterapias tapasztalatok mélytilése és a
fejlédéslélektan felismeréseinek a bévilése majd a devians viselkedés Gjabb tarsadalomelméleti
magyarazatai hozzéajarultak annak megértéséhez, hogy milyen médon valhat a gyermekek egy ré-
sze szocializacios artalmak kovetkeztében szabalyszeg6vé. Lehet6vé valt a veszélyeztetettség korai
felismerése és Iépéseket lehetett tenni gyermekvédelmi intézkedések segitségével az artalmak
csOkkentésére.

Ma ezen eltéré tertiletek mindegyikét — a szocioGkonémiai helyzetbdl fakadé hatranyt, a
sajatos nevelési igénnyel rendelkez6k élethelyzetét és a veszélyeztetettséget — a kiillonféle tanul-
manyokban és a politikai kozbeszédben egyarant hatranyos helyzetként emlegetik, mert ha elma-
rad ezen csoportok szamara a tarsadalmi mobilitast lehet6vé tevé iskolai siker, akkor ezek a gye-
rekek felnétt korukra olyan csoportok valamelyikének valhatnak tagjava, amelyek a tarsadalmi lét
peremére szorultak. Mikézben az oktatasban latszolag egy jogegyenlSséget helyreallité - tényle-
gesen azonban a gazdasagi racionalizalasra épuld - integracié és inkluzié gyors titemd bevezetése
folyik , addig a hazai tarsadalom szerkezetében- mertoni értelemben- egyre inkabb mélyil az
anomia, és tarsadalomiranyitasi problémak miatt egyre tobben keriilnek a felnétt csoportok koziil
peremhelyzetbe (Merton, 1980., Andorka- Buda —Cseh-Szombathy, 1974., Farkas, 2000.). Jollehet
a tarsadalomiranyitas a szegénység problémajara a még nagyobb elszegényitéssel valaszol, az isko-
latdl elvarja, hogy ne csak kompenzalja a gyerekek életében a szegénység iskolai teljesitménybeli
kovetkezményeit, hanem az anémias feszultségekbdl fakadé elSitéleteket is sziintesse meg. Az
ilyen alternativ tarsadalom kialakitasa az iskolakban inkabb utépisztikus és kompenzacios jellegt,
ha a valésagos tarsadalmi erévonalak az anémia névekedése iranyaba mutatnak. A sajatos nevelé-
si igényu gyerekek képességeinek kibontakoztatasa sokkal mélyebb szakmai tudast és hétkéznapi
gyakorlatot igényel, mint ami az elsietett - eszkoz és személyi feltételek nélkili - integraciotol
varhato. Jelen tanulmanyunkban a hatranyos helyzet pszicholdgiai 6sszetevéivel annak hagyoma-
nyos, szikebb meghatarozasa alapjan foglalkozunk (Bernstein, 1971., Gazso, 1976., Ferge, 1980.).
Nem tériink ki a sajatos nevelési igénytek élethelyzetének vetileteire, de koriljarjuk a devians
veszélyeztetettség problémakorét, kiegészitve azt mentalhigiénés szemponti megkozelitésekkel.

A hatranyos helyzet

Hatranyos helyzett az a gyerek, akinek csaladja szegénységben ¢l. Tobbféle szegénységdefi-
nici6 létezik. Az itt alkalmazott kritérium szerint szegénységben €l egy csalad, ha a tagjainak az
egy fére jutd jovedelme nem haladja meg a mindenkori legkisebb 6regségi nyugdij értékét
(Andorka, 1997.). Magyarorszagon a lakossag 12-13 szazaléka, 1,2-1,3 millié ember tekinthet6
szegénynek. Aranyuk az ezredfordul6 6ta — a szegénységi kiiszob megvalasztasatol fiigeben —
stagnal vagy kis mértékben emelkedik. A romak kozott a szegények aranya 37 %, kézel harom-
szorosa az atlagos értéknek. Fz az aranyszam ugyanakkor arra is utal, hogy a roma etnikum nem
azonosithat6 a szegénységgel, és a roma tarsadalom a jovedelmek eloszlasa szempontjabdl is igen
tagolt.

A szegénység kovetkezmeényei



Ahol szegénység van a csaladban, ott a gyerek anyagi okok miatt kevesebb kultureszk6zhoz
térhet hozza, ami csokkenti annak a lehet&ségét, hogy tarsaival 1épést tudjon tartani az iskolaban.
Az alapfoku iskolaztatasban ez a hatrany még kisebb, de az életkor névekedésével és a magasabb
évfolyamokhoz tartozé ismeretanyag bonyolultabba, specifikusabba és elvontabba valdsaval a
gyerekek kozott az iskolai teljesitménybeli kiilonbség egyre nagyobb lesz. E szocioldgiai jelenség
értelmezésekor a pszicholégianak elsésorban az a feladata, hogy részt vegyen a szegénység, mint
léthelyzet és az iskolai teljesitmény kozotti kdzvetité mechanizmusok feltarasaban értelmezésében
¢és fogalmazzon meg elgondolasokat a hatrany csokkentésére vonatkozoan.

Ha a csaladban munkanélkiliség van, akkor névekszik az elszegényedés kockazata. Bz az
allapot sajatos negativ iranyu életmoédvaltozassal jar egyiitt, amely befolyassal van a csaladtagok
életstilusara, hatast gyakorol a gyerek tanuldsi motivacidjara is. A pszichologia szempontjabol
jelentSs elméletet a munkanélkiliség allapotara vonatkozéan Marie Jahoda allitotta fel (Székely,
2003.). A szerz6 ugy latja, hogy a munkavégzés az ember életében értékeket jelenit meg, és a
munkanélkili ezektdl az értékektdl lesz megfosztva:

A munka strukturalja az id6t. A munkavégzés napi, heti, évi ritmust visz az egyén életébe, s
lehet6vé teszi ezzel az id6beli tajékozodast. Amikor valaki munkanélkilivé valik, nem hasznalja ki
az idejét, szervezetlenné valik, gyakran depressziv hangulatai vannak. - A munkavégzés koz6s
élményeket ad, lehet6séget nyujt az élmények masokkal valé megosztasara. A munkahely biztosit-
ja a csaladon kivil a killonféle tarsas kapcsolatok létesitését. A munkanélkili a tarsadalombdl ki-
szakadtnak, izolaltnak érzi magat. - A munka az alkotas 6romét nyujtja, valamint afeletti biiszke-
séget taplal, hogy valaki egy adott tertileten szakértelemmel rendelkezik. A munkanélkili szamara,
ha nincs alternativ szabadidds tevékenysége, értelmét veszti a kreativitas és az az érzés, hogy 6
valamihez ért. Elbocsatasa olyan 6nvadlé gondolatokat indit el, miszerint a tarsadalom szamara
haszontalan képzettsége van, amilyen tudassal rendelkezik, az értéktelen. - A munka a tarsadalmi
presztizs jelképe. A szil6 foglalkozasanak presztizse a gyerekek szamara is rangsort jelenthet tar-
saik korében, attdl figgben, hogy sztleik mivel foglalkoznak és foglakozasuk mennyire megbe-
csult a tarsadalomban. A munkanélkili ezzel szemben a jelentéktelenség allapotat éli at. - A
munka lehet6vé teszi a tevékenység és a teljesités 6romét, a munkanélkilinek nincsenck teljesit-
ménycéljai, amiért tevékenykedhetne.

E jellemzdk kovetkeztében valtozik meg a munkanélkiili életmodja. A feladat az, hogy a
munkanélkili megtalalja atmenetileg szabadidés tevékenységében azokat a lehet&ségeket, amelye-
ket elveszitett munkahelyének megszinésével, s ek6zben probaljon meg erdfeszitést tenni 6nma-
ga atképzésére. Igen nagy az esélye annak, hogy a tartésan munkanélkili ember alkoholfogyaszta-
sa, dohanyzasa nd, testi betegségek jelennek meg, névekedhet a csaladi konfliktusok szama. A
pedagdgus, a gyermekvédelmi felel6s feladata, hogy felhivja a szegénység szintjén 1évé csaladok-
ban a szul6k figyelmét arra, éljenek a rendszeres gyermekvédelmi tamogatas igénybe vételével,
segitse Oket a kérelmezés lebonyolitasaban, mikoédjon kozre abban, hogy a sziil6k felvegyék a
kapcsolatot a csaladsegité szolgalattal.

Az atmeneti elszegényedéstdl eltéréen a tobb generacion keresztil athagyomanyozodo sze-
génységben €16 emberek csoportjaiban sajatos gondolkodasmaéd alakul ki, amelyet a szegénység
kultarajanak neveznek (Lewis, 1959.). A szegénység kulturaja tobb tényez6 kolcsonhatasa révén
keletkezik és alakit ki rejtett szabalyokat, melyek a szegénységben ¢é16 emberek életét, gondolko-
dasmodjat befolyasoljak. Amig a kbzéposztalyhoz tartozé emberek alapveté dontései a munkahoz
és a teljesitményhez kapcsolédnak, addig a generacios szegénységben €16 emberek dontései az
egyéni problémahelyzetek talélésére és az emberi kapcsolatokra korlatozédnak. Nem t6rédnek a
jovével, nem szének terveket, nem alakitanak ki tavlati célokat. Nem gytjtenek pénzt a sajat bol-
dogulasukhoz. Ha alkalmi munka vagy valamilyen nyeremény révén nagyobb 6sszeghez jutnak,
azt megosztjak a kdzvetlen rokonsaggal, nem képeznek tartalékokat, a varatlan nagyobb jévedel-
met hamarosan elkoltik. Informaciok befogadasahoz, kozléséhez inkabb az élébeszédet hasznal-



jak, mint az olvasast, irast, altaldban az irott nyelvet. Ez a sajatos gondolkodasmoéd befolyasolja a
gyermeknevelési és ellenérzési szokasokat, az iskolahoz és az iskolaztatashoz valo viszonyt is. Az
iskola a teljesitményt, a megfelel6 nyelvhasznalatot és a viselkedés el6relatasat, annak tervezettsé-
gét értékként kezeli. A generaciérol generaciora hagyomanyozodé szegénység kulturajanak rejtett
szabalyai ezzel bizonyos mértékig ellentétes tendenciat képviselnek.

Nyelvhasznalat

Hatranyos helyzetbe kertilhet az iskolaskora gyermek a nyelvelsajatitas miatt is. Ha a gye-
rek az iskolaba lépésig nem birtokolja életkoranak megfelel6 szinten azt a nyelvet, amelyiken az
iskolai oktatasa folyik, akkor nem — vagy csak részlegesen — érti meg a pedagdgus feladatmegol-
dasra adott utasitasait, és nem tud bekapcsoloédni az oktatas folyamataba. Mas csaladokhoz viszo-
nyitva nagyobb valészintséggel rendelkezik nyelvi hatrannyal az a gyerek, ahol a sztl6k iskolai
végzettsége alacsony, 8 altalanos vagy ez alatti, ahol a gyereknek nem anyanyelve az a nyelv, ame-
lyiken az iskolaban oktatni fogjak, - ilyen helyzetben lehetnek azok a kétnyelviek, akiknek nem
anyanyelve az iskolai oktatas nyelve.

Probléma a székincs, a nyelvi szerkezet és a beszédfejlédés szempontjabdl, ha nem hall a
fiatal gyerek szinte napi rendszerességgel mesét, nem tanitanak neki mondokakat, gyermekdalo-
kat. A hatranyt erdsiti, ha olyan nyelvi kornyezet veszi koril a gyermeket 4-5-6 éves koraban,
melynek soran nagyon egyszerd nyelvi szerkezeteket tartalmazé mondatokat hall. Az iskola nyelve
eltér ettdl a korlatozott koddal jellemezhetS nyelvtdl. Az iskola nyelvében a kidolgozott kéd, a
bévitett mondatok és 6sszetett mondatok hasznalata mar az 1. osztalytol kezdve magatol értetd-
déen jelen van (Bernstein, 1971.). Azoknak a gyerekeknek kénnyebb alkalmazkodniuk a tanari
utasitasokhoz, akik arnyaltabb nyelvhasznalatuk kovetkeztében tébbet megértenek a tanari ma-
gyarazatbol.

Az iskolaban a pedagogusnak az utasitasok adasakor és a magyarazatok megfogalmazasakor
a megértés érdekében atmenetileg alkalmazkodnia kell az egyszeribb nyelvet hasznal6 gyerek
készségszintjéhez. Arra kell azonban térekednie, hogy fokozatosan béviiljon a gyerekek szokin-
cse, legyenek képesek arra, hogy hosszabb, bonyolultabb mondatokat megértsenek, és aktivan
hasznaljak ezeket a sajat kommunikacidjukban. A nyelvi alkalmazkodasra az anya-gyerek kapcso-
lat egészen korai id6szakaban példa a dajkanyelv, melynek soran a sziilé empatiaval igazodik a
kisgyermek nyelvi szintjéhez, és innen inditja el a bonyolultabb nyelvhasznalatra vonatkozé 6n-
kéntelen tanitast (Cole - Cole, 1997.).

Nemcsak az ¢élébeszéd szintje jarul hozza a nyelvi hatrany kialakulasahoz, hanem azok a vi-
selkedésmintak is, amelyek az iskolai eszk6zhasznalat és az olvasastanulas kozvetett, rejtett el6ze-
tes készségeit alkotjak, és az olvasas iranti kedvezé vagy kedvez6tlen attittd elsajatitasat alapozzak
meg. Az olvasastanulas korai el6zményei kéz¢ tartozik, hogy a természetes érdeklédésnek megfe-
lel6en a kép, a konyv mar koran a gyerek latoterébe kertil. Az olvasas iranti attitdd csirainak elhin-
tése, a kétdimenzios képi informacion torténd eligazodas tanulasa mar 2 éves kor koril megkez-
dédik, amikor a sziilé képeskonyveket nézeget gyermekével. Az alak-hattér észlelésnek és a sze-
lektiv figyelem gyakorlasanak ezek a legkorabbi mozzanatai papirlapon latott képekkel kapcsolat-
ban. Kés6bb, 3 éves kor koriil a gyerek rajzolasanak tamogatasa segiti el6 a vizualis ingerekre vald
rahangoldédast, majd az olyan képeskonyvek érzékenyitik sajatos iranyban a formaészlelést, ame-
lyek nagy alaku betiket és rajzokat tartalmaznak (Walsh -D'Angelo, 1971.). Ezek segitségével
versengéstdl és teljesitménykényszert6l mentesen ismerkedik meg a gyerek a betik formaival. A
csaladok normarendszere azonban jelentésen eltér abban, hogy mennyire tamogatjak a képekkel
valé banasmod spontan kialakitasat. Az érettségizett vagy felséfoka végzettséggel rendelkez6



szil6k kezdeményez6bbek atekintetben, hogy gyermekiikkel t6ltott idejiik egy részét ilyen tevé-
kenységnek szenteljék.

A képeskonyv abrain végzett kommunikaci6 figyelemfelhivas — ramutatas — értékelés szek-
venciat tartalmaz. Nemcsak arrél van szo, hogy a képeskonyvben fellelhet6 kétdimenzios képek
haromdimenzids targyakra utalnak, és ezt a jel6lt-jel6l6 viszonyt ebben a formaban is megtanulja
a gyerek, hanem olyan kommunikacids mintat sajatit el, ami majd az iskola hétkoznapjaiban kilo-
nosen fontos lesz. A szil6 és a gyerek a képeskonyvet nézi, mikozben a sziil6 megkérdezi, ramu-
tatva egy képre, hogy ,,Mi ez?” A gyerek valasza: 16 (paci). Ezutan a szul6 értékeli a valaszt: ,,Igen.
Jol van. Okos gyerek vagy!” stb. Ez a kérdés — valasz — értékelés szekvencia az iskolaban tipikus
kommunikacidés maéd, tehat a sziil6 olyan rejtett interakcios szabalyra szocializalja a gyereket, ami-
t6] konnyebben beilleszkedik majd az iskolaba (Hess és Holloway, 1984.). Mas csaladokbol érke-
z6 gyerekeknek, ahol mell6zték az ilyenfajta egytttlétet, az iskolaba kertilés kezdetén problémat
okozhat, hogy olyasmir6l beszéljenck a tanitonak, - pl. egy felmutatott kartyanak a tartalmarél
vagy egy tankonyvbeli abrardl, - amit egyébként is mindketten latnak. Furcsanak tartjak az ilyen
oktat6 jellegti, didaktikai kommunikaciot. SzéElsé értékeket figyelembe véve, 4-5 évnyi gyakorlas-
beli eltérés lehet ugyanabban az iskolai osztalyban 1évé két gyerek kézott. Az idegrendszeri ki-
l6nbségeken tdl a szocializacid eltéré vonasai miatt nagy képességbeli killonbségekkel érkeznek a
gyerekek az els6 osztalyba. Ezek az eltérd csaladi hatasok kiilonb6z6 eredményeket hoznak 1étre a
gyerekekkel felvett verbalis intelligencia tesztek pontszamaiban és az iskolai eredményekben is.

A nyelvi hatrannyal rendelkezé gyerekek szamara kiléndsen fontos, hogy a nevelési intéz-
ményekben (6vodaban, iskolaban féként az alsé tagozaton) alljon rendelkezéstikre tobb képes-
konyv, rajzeszkoz, tanterven kivil vagy annak részeként tanuljanak meg minél tobb mondokat,
gyermekverset, rendszeresen halljanak mesét. Eves szinten lasst titemezéssel tanuljanak meg ol-
vasni, irni, szamolni, ehhez specialis tankényvet, munkaftzetet alkalmazzon a pedagogus. Alkal-
mazzon az intézmény fejleszté pedagdgust, aki kiscsoportos foglalkozas keretében képességtej-
lesztést végez vagy csak olvasastanitasi céllal 1étrehozott kiscsoportban specialis olvasokonyvbél
az els6 évben 6 tanitja az olvasast a nyelvi hatrannyal kiizd6 gyerekek szamara.

A nyelvi hatrannyal foglalkozé munkak gyakran megelégszenek annak szorgalmazasaval,
hogy az olvasas megtanuldsanak korai szakaszaban, 1. osztalyban térténjenek meg azok az iskolai
kompenzaciok, amelyek segitenek a lemaradas lekiizdésében, de keveset foglalkoznak azzal a ko-
rulménnyel, hogy kés6bb az olvasas készségének aktiv hasznalataban milyen kilonbségek kép-
z6dnek a tanulok kézott. Pedig nem nehéz belatnunk, hogy jorészt a szévegek tanulmanyozasara
¢épuld iskolai tanulasban és teljesitményben mutatkozo kilonbségek az életkor elérehaladtaval
azért valnak egyre markansabba, mert az olvasas fejlettebb készségeit a gyerekek nagyon eltéré
mértékben sajatitjak el. Az olvasasi készség elsajatitasanak szakaszai Chall szerint a kévetkezok:

1. szakasz (06.-7.év) A betG-hang kapcsolatok kialakitasa. 2. szakasz (7.-8.év) A szoéfelismerés meg-
szilarditasa, folyékony olvasas, elszakadas a kiolvasasra torténé odafigyeléstSl. Olvasas kozben
nemcsak a kibettzéssel foglalkozik a gyerek, hanem a szoveg tartalmaval, témajaval is. A betiik
latvanya azonnal elinditja a kiejtést. Miutan ez automatizalédik, megszinik a bizonytalan, szagga-
tott olvasas. 3. szakasz (9.-14. év) Az olvasast 4j ismeretek elsajatitasara hasznalja, informaciot
szerez olvasas révén. Megtanulja a szétarak, lexikonok bongészését és informacioforrasként hasz-
nalja azokat. 4. szakasz (15.-18. év) Tények és vélemények megkiilonboztetésére, Gsszevetésére,
értelmezésére képes. 5. szakasz (ifjakor) Hosszabb széveg tanulmanyozasanal tudja, milyen része-
ket ugorhat at, mit kell elolvasnia ahhoz, hogy a gondolatmenetet megértse. Kialakul a kritikus
olvasas, a sajat vélemény megfogalmazasa az olvasottakrél (Roser — Schallert, 1983.). Az olvasas
jelentéségének tamogatasa hianyaban a gyerekek rendszeres gyakorlas hijan nem jutnak tdl az
olvasastanulas 2. szakaszanak végén és a 3. szakasz elején, mert kozvetlen kornyezetiik nem kezeli
a szovegek révén torténd tanulast olyan értékként, amely segitené Sket majd az életben val6 bol-
dogulasban. Ezek a tanuldsra vonatkozé hiedelmek hatast gyakorolnak a kiilonféle tantargyak
tanuldsara, és mas tantargyi teriileteken is alacsony teljesitményt eredményeznek.



Kulturdlis kiilonbségek

Az etnikai csoportok kozotti kulturalis kiillonbségek ugyancsak befolyast gyakorolnak a
gyermekek iskolai teljesitményére. Azokban az orszagokban, ahol a kisebbségi csoportokra jel-
lemzé kognitiv stilust és a tanuldsra vonatkozé hiedelemrendszert vizsgaltak, azt talaltak, hogy ha
a tarsadalom féiranyatol jelentésen eltér egy adott kisebbség kognitiv stilusa és a teljesitményre
vonatkozo6 hiedelemrendszere, ennek kovetkezményei lesznek az iskolai sikerességben
(Shade,1982.). A kulturalis ktilonbségekre iranyuld kutatasok az afro-amerikai csoportoknal ki-
mutattak, hogy e csoportokban a tarsas kapcsolatok képezik az élet alapjat, nem a targyak, a va-
gyon vagy a tulajdon birtoklasa. A csoport iranti hlség el6bbre vald, mint az egyéni jogok és ki-
valtsagok rendszere. Iskolai kornyezetben ennek a kbzosségre iranyuld stilusnak a nem-versengd
tanulasi motivacié kedvez, a munkaforma tekintetében pedig a kooperativ tanulas (Boykin —
Ellison — Dillihunt — Tyler, 2005.). Egy tovabbi eleme ennek a kognitiv stilusnak a mozgaskoz-
pontisag és a mozgason, ritmuson nyugvo kifejezékészség. A ritmus megnyilvanul a beszéd szer-
vez6désében, a hétkdznapi mozdulatokban és a tanc kedvelésében, ezzel egyiitt igen hangsulyos
az érzelmek kifejezése is. Egy tovabbi jellemz6 a magas intenzitasu ingerkGrnyezet eléidézése,
fenntartasa, mely kifejezésre jut a nagy hangerével eléadott beszédben, a viselkedés szenvedélyes
lendtletében, a kornyezeti ingerek valtozatossaganak elényben részesitésében. A fentiekbdl ko-
vetkezik, a gyerekek olyan iskolai kérnyezetet kedvelnek, amely lehetévé teszi, hogy a tanulas
alatt zene szoljon, mozgassal legyen egybekotott a tanulas és adjon lehet6séget az érzelmek kifeje-
zésére. Az iskolaban a dramajatékkal megjelenitett torténet-feldolgozasok adnak lehetséget ilyen
preferenciak teljesitésére. Ha ezekhez a jelenetekhez segédeszkozoket is készitenek a diakok, és
egymassal beszélgetve végezhetik munkajukat, akkor a csoportra iranyulas, a mozgas és az inger-
intenzitas kovetelménye egyszerre teljesiil. A navajo indidnoknal végzett kutatasok arra utalnak,
hogy a tanulasi hiedelmek, motivacidk és preferenciak tekintetében ugyancsak az affiliaciés moti-
vum, a tars- és csoport orientacid, a kooperativ tanulas emelkedik ki a versengésre és egyénre
iranyul6 tanulassal szemben (Mclnerney és Swisher, 1995.).

A fejlett gazdasaggal rendelkez6 tarsadalmakban az iskola olyan kognitiv stilusnak kedvez,
ahol a figyelem a tandrra iranyul és a versengés nagyobb hangsulyt kap, mint a kooperacié. A
diakoknak a tanitasi 6rak alatt keveset lehet mozogniuk, az 6ran individualizalt munka folyik, a
tanulashoz kapcsolédva egymassal folytatott beszélgetésre ritkan van alkalom. Az iskolaban a
reflektiv stilus, a kivaras, a megfontolt megszolalas részestl elényben az energikus, a rendbontas
lehet6ségét magaban hordozoé impulziv stilushoz képest. A tanitasi 6rakon az informaciéfeldol-
gozas a fogalmi gondolkodasra és az ok-okozati érvelésre tamaszkodik az intuiciéra, képekre,
hasonlatokra, analdgiakra, kontextushoz kotott targyakra épiilé gondolkodassal szemben (Shade,
1982.). Az utébbi években tobb vizsgalat allapitja meg, hogy a tanari megfigyeléseket is felhaszna-
16 és kulturalis elfogultsagtol sem mentes klinikai diagndzisokban a figyelemzavar-hiperaktivitas
cimke el6fordulasa az afro-amerikai gyerekeknél feltinéen magas, 39,5 % koriili, mig az eurépai
amerikaiaknal ez az arany csak 14,2%. (Nolan — Gadow —Sprafkin, 2001.) E néz6pont alapjan az
adott kultarahoz tartozo6 diakok azért lesznek sikertelenek az iskolaban, mert informaciofeldolgo-
zasi modjuk és motivaciés preferencidjuk nem illeszkedik az iskola altal hangsulyozott tanulasi
stilushoz.

Ha azonban az oktatas nyelvezete illeszkedik a gyerekek kulturalis tapasztalataihoz, akkor
ez kedvezé feltételt teremt ahhoz, hogy az eltéré kognitiv stilussal rendelkez6 diakok is sikeresen
részt vegyenek az oktatasban (Ormrod, 2000., Kim, 20006.). Ez még olyan széls6séges esetben is
elérhetd, ha az oktatasba bevont gyerekcsoport analfabéta.

Amerikai kutatok 9-12 éves gyerekek csoportjait vizsgaltak, ahol az egyik csoport iskolazat-
lan volt, a masik pedig iskolai oktatasban részestlt (Cole-Cole, 1997.). A gyerekeknek csoportosi-



taniuk kellett a véletlenszerd sorrendben bemutatott targyakat (lasd 1.sz. dbra) a maguk altal va-
lasztott kategoriakba.

tanyér vadaszkés burgonya nadrag
lopotok kapa hagyma trikd
fazék kés banan fejpant
labas reszel6 narancs ing
pohar kalapacs kokuszdio kalap

1.sz. abra A véletlenszerl sorrendben bemutatott targyak itt csoportokba vannak rendezve

A kutatok azt talaltak, hogy az iskolazott gyerekek az iskolaba nem jarékhoz képest sokkal tobb
targy nevére emlékeztek, s ilyen csoportokba rendezték Sket, mint pl. étkezés, szerszamok, enni-
valo, 6ltozkodés. Valoszintleg azért, mert az iskolai tanulas hatasara emlékezési, csoportositasi
stratégiakat alkalmaztak, amikor a feladatot el kellett végeznitk. Az iskolazott gyerekek a valaszai-
kat mar az elsé bemutatas soran a 4 kategéria szerint csoportositottak és igy idézték fel. A nem
iskolazott gyerekek nem végeztek ilyen csoportositast, még azutan sem, hogy 15-sz6r gyakoroltat-
tak veliik a feladatot. Hajlamosak lennénk ebbdl arra kovetkeztetni, hogy nem eléggé intelligensek
ezek a gyerekek, de felvethet6 az a probléma is, hogy a véletlenszerfien bemutatott targyaknak
nem volt semmilyen jelentése az iskolaba nem jar6 gyermekek szamara. Mas kutatok ezért egy
masik csoport iskolazatlan gyereknél, a guatemalai majaknal arra torekedtek, hogy jelentésteli 6sz-
szefliggésbe agyazzak be az informaciokat. A kutatok a maja gyerekek szamara makettet készitet-
tek egy maja falurél. Gondoskodtak arrdl is, hogy egy helybéli maja kisérletvezeté mikodjon ve-
luk egyitt. Bz a kisérletvezetd a gyerekek szeme lattara egy 80 figurat tartalmaz6 makett-
figurakészletbdl kivalasztott 20-at és elhelyezte a falurdl készilt maketten (kocsikat, allatokat,
embereket, butorokat). Ezutan a 20 targyat visszatette a maradék 60 k6zé az asztalra. Néhany
perccel késébb arra kérte a gyerekeket, hogy most 6k helyezzék el a figurakat a faluban ugyanoda,
ahova kordbban 6 helyezte azokat. Ebben a feladatban a maja gyerekek emlékezeti teljesitménye
nemcsak ugyanolyan, hanem valamelyest jobb volt, mint azon amerikai kortarsaiké, akik amerikai
kisérletvezet6vel, amerikai falumaketten végezték el ezt a kisérletet. A faluban elhelyezve mar volt
jelentése a figuraknak a maja gyerekek szamara, ezért ,,érdemesnek tartottak a helyzetet arra, hogy
megjegyezzék”.

A kisérlet nyoman elgondolkodhatunk azon, hogy egyéni tanitasi helyzetben és csoportos
felzarkoztato foglalkozason fontos lehet figyelembe venni, milyen médon toérténik az oktatando
ismeretek bemutatasa. Az iskola kognitiv stilusatol eltéré csoportok ismeretelsajatitasat alternativ
tantervek, pedagdgiai programok, tankonyvek és az 6 informacio-feldolgozasi stilusukat figye-
lembe vevé oktatasi moédszerek alkalmazasa segitheti el6. Erdemes azonban azt is mérlegelniink,
hogy a tarsadalmi csoportok kognitiv stilusaval foglalkozé kutatasok a kulturalis relativizmus je-
gyében sztlettek, azt sugallva, hogy az informaciéfeldolgozas minden vettlete ugyanolyan jelen-
t6ségi. A kognitiv stilus, a gondolkodasmod ismerete a mas kultardkhoz valé kézeledés elmélyi-
tése miatt figyelemre méltéd és Osztondzhet olyan kulturalis 6nismeretre is, hogy a civilizacié mi-
lyen karos értékeltolédasokat hozott létre a torténeti perspektivaban vizsgalt emberi létezés vo-
natkozasaban. Nem lehet mell6zni ugyanakkor azt a szempontot sem, hogy a fogalmi gondolko-
das fejlédése eredményezte —az 6kologiai problémakkal egytitt— azt a természettudomanyos és
technikai fejlédést, amely jelentésen hozzajarul az éhezés és a hajléktalansag, végsé soron a leg-
szegényebb allapot csokkenéséhez. Nehezen relativizalhaté a fogalmi gondolkodasra serkentd
oktatas jelent&sége, ha a tarsadalmi munkamegosztas révén kialakult foglalkozasok, szakmak egy-
re tobb elvont ismeret megtanulasat igénylik.

Az iskolai sikerességet sajatosan befolyasolja az etnikai csoport iranti elkGtelez6dés, a tar-
sas identitas folyamata. Az egyik legelterjedtebb elmélet, a Cross-modell szerint 6t szakaszban



zajlik le a tarsas identitas kialakulasa, amely kiilonosen a serdilékorban valik meghatarozéva
(Thomas, 2001., Kroger, 2007.). Az els6 szakaszban, a provokativ esemény el6tti allapotban a
fiatal a tarsadalom uralkodo izlését, értékeit, gondolkodasmodjat tekinti mértékadonak minden-
napi életében. A kévetkez6 szakaszban aztan torténik valamilyen kritikus esemény, amelynek so-
ran, mint etnikai csoportjanak tagja, diszkriminativ, provokatfv banasmoédot tapasztal mas csopor-
tok részér6l 6nmaga irant vagy csoportjanak valamely tagjaval szemben. Ez az esemény a sajat
etnikumra jellemzé viselkedések és izlés alaposabb megismerését inditja el, az 6ltozkodés, hajvise-
let, sz6hasznalat tudatos kiprobalasat a sajat életvitelben, ekkor torténik a sajat csoportra vonat-
kozé ismeretek, szokasok elmélyitése. Majd a tovabbi mélytlés vezet el az internalizacidhoz, a
teljes azonosulashoz, a belsé meggy6z&déshez, végiil pedig a csoport melletti elszant kiallas és
elkotelezettség stadiumaval zarul a tarsas identitas teljes elérése. Az etnikai csoporthoz tartozas
tudata és elmélyitése a mentalis egészség része, de ezzel parhuzamosan a tarsadalom dominans
értékrendjével szemben keletkez6 attitid és ellenkultira megnyilvanulasanak szintere is (Fisher,
2005.). Ha a fiatal nem lat olyan modelleket sajat csoportjabol, akik a tarsadalmi hierarchiaban
magas szintre jutottak, karriert futottak be és ezt a karriert iskolai tanulasukkal alapoztak meg,
akkor a sajat csoportjaval torténd azonosulasa egyben az iskolai teljesitménnyel szembeni ellenal-
last eredményezi. Ugy érzi, akkor hiiséges a sajat csoportjahoz, ha visszafogia teljesitményét az
iskolaban. Angolszasz kutatasok ugyanakkor kiillonbségeket is kimutatnak az etnikai csoportok
kozott atekintetben, hogy a gyermekek nevelésében mennyire jatszik szerepet a teljesitményre
orientalas. A perfekcionizmus vizsgalata soran arra az eredményre jutottak, hogy amig az afro-
amerikai fiatalok sziileikrél ugy vélekednek, mint akik nem tanusitottak magas elvarast az iskolai
tanulmanyaikkal szemben, addig az azsiai-amerikai fiatalok sztleiket Ggy emlegetik, mint akik
mentalhigiénés problémakat okozé magas teljesitményt vartak gyermekeiktél, tanulasra szoritot-
tak 6ket, a pihenés és a jatékos szabadid6 eltoltés rovasara (Nilsson, 1999., Wei és Mallinckrodyt,
2004., Kim, 2000.). A serdul6ket oktaté pedagogusnak sziikséges ismernie azokat a szokasokat,
hiedelmeket és szimbdélumokat, amelyek az osztalyaban tanul6 diakok mindennapi életének részét
képezik, hogy ezeknek az ismereteknek a segitségével megfelel6 nyelvezetet és kommunikacios
modot legyen képes kialakitani a diakjaival val6 kapcsolat apolasahoz.

Htranyos helyzet és iskolai hatékonysdg

Ha egy iskolaban nagy létszamban vannak jelen hatranyos helyzetd gyerekek (az iskola
gyermeklétszamanak egyharmadanal tobb), ezt az iskolakultira alakitisaban is figyelembe kell
venni. Két kutaté hatranyos helyzetieket befogadd és ugyanennyi magas szociokulturalis koril-
ményekkel rendelkezé diakokat befogadé iskolat vizsgalt meg a pedagdgiai program tartalma, az
alkalmazott oktatasi eljarasok és a sziil6kkel valé kapcsolat szempontjabol (Hallinger és Murphy,
1986). Az eredmények az 1. tablazatban talalhatok.

Hogyan lehetnek hatékonyak az iskolak eltérd lakokorzetben?

Magas SES Alacsony SES
1. Célok Magas iskolai végzettségre iranyuld Alapvetd képességek fejlesztése. Tan-
oktatds és személyiségfejlesztés tervi tOrzsanyag tanitasa.
2. Tanulasi id6 Sok hazi feladat adadsa, amit a sztl6k | Nincs hazi feladat, mert a szulé koz-
varnak az iskolatdl remukodésére nem szamithatnak, -
mindent az iskolaban valésitanak
meg.
3. Vezetési stilus | Tanari 6nallésag a modszerek megva- | A vezet6 orientalja és ellendrzi a ta-
lasztasaban nart az osztaly programjanak kialaki-
tasanal
4. Motivalas Ritka, szébeli elismerés az iskola egé- | Gyakori anyagi vagy tevékenységjuta-
sze el6tt (inkabb belsé 6sztonzés) lom a kiemelked§ teljesitményekért




(kiils6 Osztonzés)

5. Szul6k

Anyagi tamogatast adnak az iskolanak
Programokat szerveznek az iskolas
gyerekek szamara.

Onként vallalt munkat végeznek az

Pénzzel nem tamogatjak az iskolat,
mert 6nmaguk eltartasa is problema-
tikus.

Tavol tartjak magukat az iskolatol,

iskolaban. mert sajat kudarcaikra emlékezteti
6ket az iskola vagy nem értenek egyet

a céljaival.

0. Elvarasok A szil6k tamogatjak a tovabbtanulast | A tanar a tovabbtanulasra vonatkozé
Az elméleti targyakat magasra értéke- | magas elvaras forrasa. A sziil6k meg-
lik kérdéjelezik a tovabbtanulas fontos-
sagat.

Csak az iskolai id6 alatt tudja fenntar-
tani a magas elvarast a diak szamara.

1. sz. tablazat ~ Hatékony iskolak, eltéré szociokulturalis kornyezetben

A hatranyos helyzetd gyerekeket nagy szamban befogadé iskolak akkor lehetnek hatéko-
nyak, ha a tantervi torzsanyag megtanitasat tlzik ki célul, ha az iskolan belil igyekeznek mindent
megtanitani a gyerekeknek és nem is adnak hazi feladatot. A sztl6kkel annak ellenére sziikséges
fenntartani az egyuttmikodést, hogy kevésbé vonddnak be az iskola életébe. A tanulassal kapcso-
latos magas elvarasok forrasa a tanar lehet, nem a sziilé. A gyerekek szamara nyujtott kilsé 6sz-
tonzésre épulé motivalas a tanulas megkedveltetésének lényeges elemét képezi.

Veszélyeztetettség

Veszélyeztetetté valik egy gyermek, ha olyan esemény atélését kell elszenvednie, mely testi,
érzelmi, értelmi, erkolesi fejlédését jelentés mértékben akadalyozza (DePantfilis, 2006., Csokay,
1988.). Veszélyeztetettséget idéz el6 a csaladban a gyermekbantalmazas. Gyermekbantalmazasnak
mindsil a brutélis verés, a testi és az érzelmi gondoskodas elhanyagolasa (a gyerek éhezik, ruhai
nincsenek tisztan tartva, megbetegedése esetén nem viszik orvoshoz, nem beszélgetnek vele és
nem érdekl6dnek a dolgai irant), az érzelmi sérelmek, (6vodaskoru vagy ennél fiatalabb gyerek
feligyelet nélkiil, egyedil marad a lakasban, barmilyen életkorban a gyereket becsmérl6en hason-
litjak 6ssze masokkal, testvérekkel, rokonokkal, allanddan negativan értékelik), a szexualis ban-
talmazas — szexualis csabitas, szexualis erészak a csaladban (DePanfilis, 2006., Horvath-Szabd,
Vigassyné, 2001.). Veszélyeztetett a gyerek fejlédése, mert a gyermekbantalmazas nagy valoszinG-
séggel jelen van a csaladban, ha az egyik sztl6 alkoholista, drogfiiged, elmebeteg, elézetes letar-
toztatasban van, vagy bortonbuntetését tolti. Novekszik a veszélyeztetettség kockazata, ha a gye-
rek csaladja szegénységben €1, ha a szil6je, gondozdja gyermekkoraban bantalmazast szenvedett
el, ha olyan lakékorzetben laknak, ahol magas a biinelkévetések szama.

Veszélyeztetetté valhat a gyerek a gyermekbantalmazas hianya esetén is akkor, ha baleset
érte a szul6t, agyban fekvéssel jar6 kronikus betegségben szenved, egyedil neveli a gyermekét és
munkdja miatt nem tud kell6 feliigyeletet gyakorolni a nap minden szakaban. Az ilyen
stresszhelyzeteket konnyebben atvészelik azok a csaladok és kevesebb sérelem éri a gyereket, ahol
a nehézségek ellenére timogatd, gondoskodo a sztil6-gyerek kapcsolat, a stresszel valé megkiiz-
déshez megfelel6 készségekkel rendelkeznek, ha az életszemléletben jelen van a spiritualitas, ha-
gyomanyok, szokasok, ritusok erdsitik a nehéz helyzetben is a csalad stabilitasat, a jovedelmi szint
olyan, hogy nem valik a csalad eladésodotta. Ezek a tényez6k, mint védéfaktorok segitséget jelen-
tenek a krizishelyzet talélésében.




A gyermekbantalmazas és a szélsGséges stressz olyan negativ kovetkezményekkel jar a gyer-
mek személyiségfejl6désében és viselkedésében, melynek soran fliggés, apatia, depresszid, 6nsér-
tés, szorongas 1ép fel, figyelemkoncentracios problémak jelentkeznek, megjelenhet a tragar be-
széd, extrém szexualis viselkedés, erészakossag a kortarsakkal, allatkinzas, gyajtogatas ,,jaték”,
lopas, droghasznalat, 6ngyilkossagi kisérlet, korai terhesség (DePanfilis, 20006., Popper — Hegeds
T..—Feuer — Lajti — Glauber, 1988.). A veszélyeztetettség fennallasa esetén a gyermekvédelmi
felel6s, a pszichologus, a teriletileg illetékes csaladsegité kbzpont vagy a gyermekjoléti szolgalat
munkatarsainak a segitségét sziikséges igénybe venni a nevelési folyamatban. Néhany magatartasi
problémat, sulyos veszélyt jelzé tiinetet részletesebben megvizsgalunk abbdl a szempontbdl, mire
kell tekintettel lenniink iskolai el6fordulasuk esetén.

Lopds

Akkor tekinthetjitk a lopast problematikusnak, ha egy éven kereszttl tartésan fennall és
3-4 havonként ez be is igazolddik. Ha nem {gy van, inkabb atmeneti fejlédési krizisként ajanlatos
kezelni. A 9 éves kor utani lopasok ismétlédése jelzi, hogy a gyerek viselkedése antiszocialis ira-
nyaba fordul. (Kivéve, ha pszichiatriai diagnézissal igazolhat6, hogy kényszeres lopasrol van szo.)

A tarsas nézéponti magyarazatok tobbféle inditékunak tekintik a lopast (Weger, 1987.). A
sérilékenység hipotézise szerint, a gazdasagi, érzelmi, iskolai problémakat atél$ fiatalnal nagyobb
annak az esélye, hogy olyan antiszocialis viselkedésbe keveredik, mint a lopas. A cimkézési hipo-
tézis szerint masok stigmatizalé reakcioi elésegithetik a devians énkép kialakulasat, és ez megno-
veli annak az esélyét, hogy a gyerek lopast hajtson végre. A bajkeverének kikialtott, a cimkézett
gyerekek k6zott nagyobb az ilyen szabalyszegd viselkedések aranya. Egy tovabbi elem, a szignifi-
kans személy hatasa, a modellkovetés. Ha a gyerek csaladtagjai szamara a lopas megengedhet6
viselkedés, akkor a gyerek a lopast modellkovetéssel tanulja.

A személyiségen beliili okokat keresé magyarazatok egyik alternativaja szerint a gyerek a
lopassal valamilyen személyes problémajara hivja fel a figyelmet, és segitséget kivan kérni. A lo-
pas egy modja annak, hogy azt a figyelmi gatat, ami kozte és a sziilei k6zott van, at tudja torni.
Erzelmi elhanyagolas, mell6zés esetén jelentkezhet ilyen tiinet. A lopas azért is torténhet, hogy
baratokat szerezzen magaval a cselekedettel vagy megvasarolja a baratsagot az ellopott holmival.
A lopas lehet az impulziv, meggondolatlan magatartas egy eleme és az izgalomkeresés egy forma-
ja, de lehet az 6nallésag demonstralasa vagy nyilt, nem tagadott bosszuallas kinyilvanitasa egy
kortarssal szemben. Tekintélyszemély elleni bosszu és hatalomvagy motivuma is lehet a lopas
mogott akkor is, ha a gyerek ezt az érzést kezdetben tagadja. A lopas ilyenkor rejtett kifejezése
annak a dihnek, amit a gyerek a sziil6i tekintéllyel szemben érez. Az a gyerek, aki bintudat nél-
kil lop, el6bb meg kell, hogy gy6zze magat, - nem kell rossz érzéseket, atélnie azért, mert kart
okozott masnak. Ezt ugy éri el, hogy kivételesnek latja magat és hibatlannak. Inkabb a vilag, a
kornyezete tartozik neki, a lopassal korabbi veszteségeit potolja és jogosnak, igazsagosnak tekinti
azt.

A magatartas valtozasara iranyul6 pedagdgiai beavatkozasnak ezekre a felismert sziikségle-
tekre kell reagalnia, nemcsak a buintetésre vagy helytelenitésre kell koncentralnia. Ha a lopas mo-
tivuma a baratok szerzése, akkor a neheztelésen és a biintetésen tul segitséget kell nyujtani a gye-
reknek a baratkozasban, beszélgetést kell vele kezdeményezni a baratkozas nehézségeirdl, ha nyil-
vanvaléva valt a tekintélyszemély elleni bosszi motivuma, akkor konfliktuskezeléssel, kdzvetités-
sel lehet valtozast elérni.
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Agresszid és antiszocidlis viselkedeés

Az viselkedés agresszivitasanak fennmaradasa szempontjabdl kritikus el6zménynek te-
kinthetSk a figyelemzavar-hiperaktivitas tinetei. A bantalmaz6 magatartas fajtai kozil kiléndsen
a brutalitas hoz létre a gyermekben érzelmi traumat a biztonsagi-, a szeretetsziikséglet és az 6nbe-
csiilés fenntartasanak frusztracidja miatt. Az elhanyagolo viselkedés a biztonsagi- és szeretetsziik-
séglet frusztracidjan tul az ellenérzés, a kévetelmények hianya és a megfelel6 buntetés elmaradasa
miatt jarul hozza az agresszié novekedéséhez. A fitk szocializacidja olyan, hogy tébbfajta fizikai
agressziot enged meg, sét a férfias viselkedés részének tekinti. A sziiléi kemény biintetés valamint
a filmen latott agresszi6 az agressziora fogékony gyermek viselkedésének repertoarjat modellko-
vetés utjan boviti.

Az 6vodai, iskolai kérnyezetben az egyes gyerek fizikai agresszidjat azaltal csokkenthetjuk,
ha sorra vessziik, milyen szitkségletekben akadalyozott és er6feszitést teszlink arra, hogy a szilSk
bevonasaval vagy anélkiil, legalabb a nevelési intézményben ezek a sziikségletek kielégtiljenek
(Horvath-Szab6 és Vigassyné, 2001.). Az aktualisan el6forduld erészakos viselkedést — a vereke-
dést és csufolddast — fegyelmezé akcioval meg kell allitani, helytelenitést kell kifejezni vele kap-
csolatban. Nem lehet tgy tekinteni ezt, hogy a gyerekek intézzék el egymas kézott, mert akkor
megjutalmazzuk a gatlastalanabb és fizikailag er6sebb gyerekeket. A helytelenités utan valamilyen
jovatételt, szocialisan elfogadhato cselekvést kell ajanlanunk vagy erre koteleznink a gyereket
(Doll és Swearer, 2006.). Egyéni szituacioban olyan problémahelyzetekrdl szitkséges beszélgetést
kezdeményezniink, melynek soran az egyiittélés szabalyairél, masok jogainak tiszteletben tartasa-
1ol esik sz6, szerepjatékkal gyakorolhatjuk a passziv, az agressziv és az asszertiv konfliktusmegol-
das kozti kiilonbségek észlelését. Ha ujabb helyzetekben latjuk 6t pozitiv médon megnyilvanulni,
ismerjik el, hogy szabalyozni tudta agresszidjat, ismerjik el az 6nfegyelemért. SerdilSkor felé
haladva ezt az elismerést egyre inkabb négyszemkozt fontos kifejezniink. Keressiink hosszabb
tavon olyan tevékenységet, ahol az agressziv gyerek az iskolai kornyezetben kompetens lehet, pl.
nem pedagogus beosztasban dolgozé iskolai alkalmazott munkajaban egyszert segité szerepben
van.

A serdil6koru gyerek antiszocialissa valasanak atjat Patterson és munkatarsai irjak le.
Kezdetben azt tanulja meg sziil6jét6l az engedetlen gyerek, hogy a sztil6 veszekszik vele ugyan, de
végtlis nem var el téle tényleges viselkedésvaltozast. A masodik szakaszban a gyermek szabaly-
szegése, engedetlensége miatt az iskolatarsai és tanarai szamara is problémassa valik, és mint
problémas gyereket kihagyjak az iskolai sportbol vagy mas szabadid6s programokbodl. A kévetke-
z6 szakaszban teljesen kikeril a sziil6 és az iskola ellenérzése alol, kevés id6t tolt otthon, napokig
tavol van, az iskolabdl igazolatlanul hianyzik, évismétl6vé, tulkorossa valik, majd lemorzsolodik.
Végiil, ha az Gj tarsas kornyezetében parkapcsolata is kialakul, teljesen fiiggetleniti magat a csalad-
jatol és antiszocialis kortarsaival tart (Sprengelmeyer —Chamberlain, 2001.).

Lemorzsolidds és megelizés

A lemorzsol6do kozépiskolasok korében végzett egyik kutatas a diakok és a tanarok egy-
masrol alkotott véleményét, egymas iranti attitddjét irja le (Schlosser, 1992.). Az alacsony teljesit-
ményd, lemorzsolddé diakokat érzelmileg elutasité tanarokat a kutatas tavolsagtartoknak, az Sket
tamogatokat pedig segité tanarnak nevezi. A tanulok ugy lattak, a tavolsagtarté tanarok nem be-
szélgetnek velik, nem segitik ket abban, hogy munkajukat javitani tudjak, hanem ellenfelek, akik
szandékosan rosszat akarnak nekik. Ha a tanarok talalkoznak velik, ilyesmit mondanak nekik:
,Dolgozz! Kilonben megbuksz!” A segité tanarok ezzel szemben megkérdezik télik, hogy baj-
ban vannak-e. Erdekes témékat tirgyalnak az 6raikon és nem a legrosszabbat varjak velik kapcso-
latban. A tavolsagtart6 tanarok sajat szerepiikre tgy tekintettek, amikor a lemorzsolédokkal fog-
lalkoztak, hogy ,,Nem az iskolaé, hanem a csaladé a felel6sség abban, hogy valtozzon a gyerek.”
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,wHegyelmezni kell Sket, a személyes problémak megbeszélése felesleges.” ,,Majd sz6l a gyerek, ha
problémaja van, - ha nem kérdez semmit, azért teszi, mert nem érdekli semmi. ,, A segité tana-
roknak a lemorzsolédokkal kapcsolatban ez volt a véleményiik: ,, Meg kell ismerni a tanuldk sze-
mélyes csaladi hatterét.” ,,A tanulasi problémakért az iskola is felel6s.” A tanulasban egyéni célo-
kat kell keresni. A tanulds ezekkel a tanulokkal nem lehet egységes, sokkal inkabb személyes kell
hogy legyen.”

Mit vegyenek figyelembe azok az iskolai programok, amelyek az antiszocialis viselkedés
megel6zését célozzak? Az iskolai kudarc csokkentését, a tarsas elszigeteltség mérséklését, az isko-
la iranti alacsony elkGtelez6dés javitasat, a devians kortarsakkal valé kapcesolat lazitasat, az agresz-
sziv viselkedés modositasat (Catalano — Loeber —McKenney, 1999.). Milyen megkézelitések lehet-
ségesek? Tiz év alatti gyerekeknél a struktaralt jatszotéri tevékenységek iranyitasa (6rak kozti szi-
netben), ugroéiskola, korjatékok, sorversenyek, - akik nem megfelel6 magatartassal vettek részt a
jatékokban, azokat révid idére, feligyelet mellett kizarjak, majd Gjbol visszaveszik. Egy masik
program célja a nagyfoku — tobb éves — tanulmanyi elmaradas iskolan belili cs6kkentése egyéni
vagy kiscsoportos felzarkoztatassal. A program megvalositon koriltekintéek abban, hogy a tani-
tott tananyag és a tanuld készségszintje megfeleljen egymasnak. Mindenfajta viszonylagos hala-
dast megerdsitenek. A viselkedésellenérzés lényegi eleme, hogy pozitiv visszajelzést adjon a 7.-12.
évfolyamos gyerekeknek az elfogadhat6 viselkedésrol. Olyan diakok vesznek benne részt, akiknek
alacsony az iskolai teljesitménytik és a csaladi érzelmi atmoszféra rideg, elhanyagol6. Hetente 6sz-
szetl a programhoz tartozé tanarok csoportja és megvizsgaljak, megbeszélik, hogy a gyerek id6-
ben érkezett-e az iskoldba, milyen volt a sziinetekben a viselkedése, hazi feladata elkészilt-e. Ha
igen, akkor részt vehet az iskola altal finanszirozott kirandulason. Ezzel parhuzamosan hetente
talalkoznak a feln6ttek kiscsoportban a prevencidban részesitett gyerekekkel, hogy visszajelezzék
a problémakat és a j6 oldalakat, a sziil6knek levelezés ttjan adnak rendszeres tajékoztatast.

Sajatos helyet foglal el a veszélyeztetett helyzet kovetkezményeinek csokkentésében a
mentor program. Mentor szerepben nem kizardlag a kijel6lt gyermekvédelmi felelSs lehet, ha-
nem minden olyan tanar, akit a veszélyeztetett gyerek személyes szimpatidja alapjan megszolitott.
A felnétt mentorok szerepmodellként jelennek meg a problematikus fiatal szamara. A mentoralas
olyan kockazati tényezSket kivan csokkenteni, mint az iskolai kudarc, az alacsony iskolai elkotele-
z6dés, bunelkovetd fiatalokkal valé baratkozas. Olyan védétényezoket alakit ki a mentor, melyek
lehet6séget teremtenek a szabalykovetd viselkedésre, elismerd szavaival biztatja a gyereket, hogy
tartson ki az 4j viselkedés mellett,- pozitiv feln6tt modell iranti kot6dést segit elé. Egészséges
hiedelmeket alakit ki a mindennapi életrél, a kotelességrdl, a szabadidé eltdltésérdl és egyértelmi
elvarasokat fogalmaz meg arrél, mi a helyes viselkedés. Kihivast jelent6, de realisztikus elvaraso-
kat tamaszt a didk tanulmanyi teljesitményével szemben. A mentor, mint a tanulas segitje tobb-
téle szerepben van jelen: olyan eszkézoket és kornyezetet biztosit, ami elésegiti a tanulast (kony-
vek, audio-vizualis eszk6zok, internet). Tamogatast nyujt — ha a didk elakad a tanulasban, a sajat
ismereteivel segitséget ad szamara fiiggetlentl attol, hogy nem tantargyi szaktertiletérdl van szo.
Erdekvédelmet érvényesit — amikor a tanar-diak kapcsolatban felmeriilé kritikus események meg-
beszélését kozvetit6ként elvallalja. Tanacsadast végez dontési helyzetekben — segit abban a diak-
nak, minél magasabb életkord, hogy 6nallé dontéseket hozzon a tanulasi célokat és a kitartast
illetéen vagy a tarsas problémakezelés terén. Ellendrzi az iskolan kiviili tevékenységet — figye-
lemmel kiséri a TV-nézésre, a jatékra és a tanulasra forditott id6 aranyat. Olyan modellt nyujt,
amelybdl kidertl a diak szamara, hogy a tanulds, az 6nfegyelem és a kemény munka értékes dolog.
Hangsulyt helyez az olyan vélemények kimondasara, miszerint a tanulds a tarsadalmi életben valo
boldogulas el6feltétele. Elismeri a gyerek 6nmagahoz viszonyitott fejlédését, mialtal a felel6sség-
vallalas , az er6feszités és a pozitiv onértékelés feltételeit teremti meg. A mentor tevékenységének
hatékonysagban lényeges szempont, hogy a tamogatasra és megértésre épulé kapcsolaton belil
alkalmaz-e konfrontaciot, kritikat. A tapasztalatok azt mutatjak, ha nem kell6en kévetkezetes a
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mentor és a hibdk esetén nem jelzi a negativ kévetkezményeket, akkor nincs kimutathaté valto-
zas.

A kotelez6 tanulas utani iskolai szabadidés programok is részei a veszélyeztetettekkel ki-
alakitott banasmoédnak. A szabadidés programokban térténd részvétel az elidegenedés ellen hat és
az erGszakos kortarsakkal val6 kapcsolatteremtést gyengiti, a szabadid6 konstruktiv felhasznalasa-
ra tanit, és felnéttekkel kialakitandé kapcsolatot tamogatja. E16bb az iskolan beldl inditanak olyan
szabadid6s tevékenységeket, amelyek a sportolasra és a zenélésre vonatkoztak. Egy készségszint
elérése utan az iskolan kivili k6zosségbe integraljak Sket, sportegyesiiletbe, szabadid6s mtvészeti
csoportba.

Droghaszndlat és drogmentes alternativifk

A serdil6korban az utébbi masfél évtizedben egyre nagyobb méreteket 6lt az illegalis
droghasznalat terjedése. A marihuana nyujtotta élményeket a 16 éves serdilék 70 %o-a legalabb
egyszer a kivancsisag miatt kiprobalja és 30-35 %-a hétr6l hétre rendszeresen él vele (Paksi-
Demetrovics, 2003.). Ennél kisebb aranyban hasznalnak még a serdilék ecstasyt, speed-et, LSD-t
¢és heroint. A droghasznalat fokozatai lefrjak a drog melletti elk6telez6dés egyre ndvekvé intenzi-
tasat. 1. Kezdetben a kivancsisag miatti kiprobalas és a kémiai hatas er6sségének felmérése a jel-
lemz6. — Ebben a szakaszban azt méri fel a serdiilé, hogy milyen adag milyen hatassal van ra, sajat
véleményt fogalmaz meg tapasztalatai alapjan. 2. A pszichologiai fiiggéség szintje — Ekkor azért
folyamodik a személy a drog Gjabb adagjahoz, mert sziiksége van a kellemes pszicholdgiai él-
ményre, a szorongas vagy a fasultsag feloldasara, a feldobottsagra, a tudatallapot valtozasra ill. az
ezzel egyuttjar6 izgalomra. Ebbo6l a szakaszbol kell6 eréfeszitéssel van visszaut a drog elhagyasa-
ra. Bzen id6szakban valtoztatja meg a személy a drogokkal kapcsolatos értékitéletét. Ilyenkor
jelennek meg a drogfogyasztast igazold érvek, pl. miért jobb marithuanat fogyasztani, mint alko-
holt? Az egyénnek a szabadsaghoz val6 joga abban nyilvanul meg, hogy rongalhatja egészségét,
akar kiolthatja az életét. 3. A fizioldgiai fliggbség szakasza — 6piumszarmazékokkal ezt killondsen
gyorsan el lehet érni. Megjelenik a fiziolégiai tolerancia, ugyanolyan hatas kivaltasahoz egyre na-
gyobb adagot kell alkalmazni. A fiziologiai figg6ség azt jelenti, hogy a szer hatasanak elmultaval
az egyén fizikai szenvedést ¢l at. Ennek az az oka, hogy az 6piumszarmazékok leallitjak az
endorfinoknak, a szervezet természetes fajdalomesillapitoinak a termel6dését. Ha terapias beavat-
kozasra, elvonasra kertll sor, nagy kiizdelmek és fajdalmak aran lehet visszaallitani a szervezet
endorfin termelését.

Az alabbi tablazatban bemutatjuk a drogfogyasztas motivumait és a fogyasztast behelyette-
sité hagyomanyos tevékenységeket, melyek tamogatasa a serdilé testi, érzelmi, értelmi, erkolesi
fejlodését leginkabb képes el6segiteni (Krivanek, 1982.).

Az atélés szintje Motivumok Tevékenységek

Fizikai fizikai relaxacié sport, tanc, turisztika, harcmivészet,
tObb energia joga, étrend megvalasztasa, relaxacié
testi fajdalom csokkentése

Erzelmi szorongas oldasa baratsag apolasa, partnerkapcsolat, be-
kilabalas rossz hangulatbdl, | szélgetés a baratokrdl a partnerkapcso-
unalombol, depressziobol latrél, kortars csoporthoz tartozas ta-
valamilyen  kortarscsoport- | mogatasa, részvétel pszicholdgiai tanacs-
hoz tartozas és érzelmi elfo- [ adason
gadas vagya

Interperszonalis lazadas a tekintélyszemélyek- | nonkonform szabalyokkal rendelkezé
kel (szul6kkel, tanarokkal) | kortarscsoporthoz tartozas (alternativ
szemben és a kozizlés ellen [ midvészeti csoport, természetvédelem),
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konfliktuskezelés, kozvetitGk alkalmaza-
sa a szulok és a serdil kozott
Ertékkeresés személyes identitas keresése, [ kiemelkedé személyiségek élettérténet-
életcélok hianyanak problé- | ének megismerése, irodalmi mavek olva-
méja sasa ¢s feldolgozasa, melyekben érték-
problémakkal foglalkoznak,
(biblioterapia), palyavalasztasi és életve-
zetési tandcsadas
Politikai a hatalom és az anyagi érté- | torténelem, jogismeret, szocioldgia, kari-
kek elosztasa, a tarsadalmi|tativ tevékenység, politikai vitakon rész-
igazsagossag, a tarsadalmi|vétel, politikai csoport tagjava valas, be-
mobilitas, szegénység, bino- | kapcsolodas az egészségvéd6 mozga-
zés, 6kologiai problémak lomba, allatvédelem, kapcsolédas a kor-
nyezetszennyezést csOkkenté mozgal-
makhoz
Kreativ, az Onkifejezés keresése, a|a sajat kornyezet esztétikumanak megte-
esztétikai fantaziamtikodés  gazdagita- | remtése, kreativ Onkifejezé tevékenység
sanak igénye, a tudatallapot | végzése hobbi szinten (képzémuvészet,
megvaltozasanak igénye zene, dramajaték, tanc, amatér egyuttes-
ben részvétel - esetleg barkacsolas, mo-
dellezés )
Ontolégiai, filozo- |az élet értelmének keresése, a | filozofiai nézépontok megismerése a
fiai, transzcendens |tudat magasabb szintjeinek |1ételméletrdl, az emberi természetrdl és a
elérése, a személyes élet ka-|tarsadalomrol, meditacio, vallasi tanita-
tasztrofainak atalakitasa elfo- | sok és ritualék megismerése, joga techni-
gadassa, belsé békévé kak megismerése

2. sz tablazat A droghasznalat motivumai és ezeknek megfelel6 alternativ tevékenységek

A motivumok és a tevékenységek Osszekapcsolasa arra hivja fel a figyelmet, hogy ha a
serdils életében megjelenik az illegalis drogok kiprébalasanak szandéka, ez milyen teriileten jelent
kihivast a szilSk és a fiatalokkal foglalkozo segité szakemberek szamara, milyen tertileteken sztk-
séges atgondolni a lehetséges beavatkozasokat, milyen kibontakozasi moédot keres a fiatal, amely-
nek a droghasznalat csupan a tinete. A magas mozgasigénnyel rendelkezé gyereknél a sportolas
korai letiltasa a gyenge tanulmanyi eredmény miatt, serdiil6korban megnyitja a lehetéséget a ké-
miai kompenzacio iranyaba. Ha a serdilé életében érzelmi valsag keletkezik egy szeretett személy
haldla, valas, kronikus betegség, szerelmi csalédas miatt és tanarai ebbdl semmit nem észlelnek,
minddssze romlé teljesitményére, hidnyzasaira reagalnak nehezteléssel, akkor jol fog esni szamara,
amikor baratai egy koncerten megkinaljak 6t egy ,,joint”’-tal. Az identitaskeresés, értékkeresés
rogos utjain jard fiatal éles szemmel vizsgalgatja az 6t korilvevé felnétteket, hogy mennyire hite-
lesek, - szavaik és tetteik mennyire felelnek meg egymasnak, s ha nincsenek olyan felnéttek, akik
»igaz emberként” nyilvanulnak meg szamara, akkor az is eszébe juthat, hogy benevezzen egy
olyan ,utazas’-ra, amelyhez egy alkalmilag megvasarolt ,bélyeg” lesz az utijegy. A
drogprevenciés programok beiktatasa az iskola egészségnevelési programjaba, fontos eleme ma-
rad az iskolai nevelésnek (Paksi - Demetrovics, 2003.), de a drogok hasznalatanak tartos ellensu-
lyozasahoz az vezet el, ha segitink a fiataloknak abban, hogy ratalaljanak azokra az emberi életet
kibontakoztat6 tevékenységekre, amelyek valoban kielégitik alapvetd sziikségleteiket.
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