Tanul6kézpontl tanulas a Montessori 0vodakban, iskolakban
Szitd Imre

A tanul6kdzponti tanulés' az attitiidok, ismeretek és készségek elsajatitasanak egy
igen Osszetett rendszere, amelynek kdzéppontjaban nem a tandr vagy a tananyag all, hanem a
gyerek, - akit iskolaba keriilve tanul6nak neveznek. E hangstlyeltolodas kdvetkeztében a ta-
nulokdzpontd tanulas folyamata eltér attdl a szervez6déstol, ahogyan a tanulas a hagyoma-
nyos iskoldkban az id6 legnagyobb részében megvalosul.

A gyermek- és tanulokdzponti tanulas folyamataban a gyerekek egyéni tapasztalata-
ikra timaszkodva aktivan alakitjak ki, konstrualjadk meg ismereteiket és készségeiket, 6nel-
lendrzésre tesznek szert, belsé motivaciora tdimaszkodnak, melyhez az érzelmek ugy kapcso-
16dnak, hogy a kornyezet felfedezését segitsék el6. Fejlodési sziikségleteikkel §sszhangban
mélyiilnek ismereteik, valnak bonyolultabba készségeik, figyelembe véve azt is, hogy a gye-
rekek eltérd orokletes tulajdonsagokkal rendelkeznek és kiil6nb6z6 szociokulturalis koriilmé-
nyek kozott élnek.

A tanul6k6zponti tanulas elmélete olyan neveléspszicholdgiai alapelvek integraci6ja-
nak eredménye, amelyek a pszicholdgia kiilonb6z6 teriileteirdl szarmaznak és a gyermekek-
r6l, mint tanul6krol kialakitandoé felfogasunkat arnyaltabba kivanjak tenni. Amikor most ez-
zel a kérdéskorrel foglalkozom, azt veszem szemiigyre, hogy a jelenkori pszichologiai alap-
elveken nyugvo tanulaselmélet hogyan értelmezi a tanulas folyamatat és ez a folyamat hogyan
érvényesiil a Maria Montessori pedagogiai rendszerére tamaszkod6 6vodakban, iskolakban.

A fejlédési tényezok és a kultira

A gyermek fejlodési sziikségleteinek megismerése nagy szerepet kap a gyermekkoz-
pontu és tanulok6ézponti tanulasban. Montessori nevelési rendszerérél beszélve, hangsulyoz-
ni kell, hogy ebben a fogalomrendszerben nem sziikséges merev hatarvonalat hiizni a jaték és
a tanulds kozott?, mert Montessori éppen atekintetben tette a legtobbet, hogy a gyermekeket
mar 4-6 éves kor k6zott és az elbtt is, olyan eszkozokkel vegyék koriil a felndttek, amelyekkel
folytatott tevékenység a fejlodési sziikségleteiknek megfelel. Mi sem bizonyitja jobban, mi-
lyen komolyan vette Montessori a 6 éves kor alatti gyermek fejlodési sziikségleteit, minthogy
megfigyelései révén szenzitiv periddusokat kiilonitett el. Ezeket azért fontos figyelembe venni
a tanulas szempontjabol, mert ilyenkor a gyerek kiilonosen fogékony bizonyos informéaciok
befogadasara és specialis készségek elsajatitasara. A kiilonos fogékonysag miatt 1ényeges
erre figyelni, nem pedig azért, mert siettetni kivanjuk a fejlédést.- A siettetés vagy kényszeri-
tés ellenkezdjérol van sz6 a mai pszicholdgia szerint is, melynek a szenzitiv periddus az egyik
kulcsfogalma®. Ha az elhanyagolé nevelés vagy az ingerszegény kdrnyezet miatt nem érik
kell6 hatasok az érzékeny szakaszban a gyermek idegrendszerét, akkor ez a fogékonysag
megszlnik és késobb vagy potolhatatlan vagy nehezen pétolhaté. Ilyen probléma lehet a fej-
16déslélektan szerint pl. a masodik nyelv akcentus nélkiili kiejtéssel térténd elsajatitasa.
Eldnyt élveznek az idegen nyelv elsajatitasban azok a gyerekek, akiknek csaladjaban legalabb
egy idegen nyelven besz¢l valaki és ezt a nyelvet a gyerekek 2-6 éves koruk kdz6tt nap mint
nap halljak. A szenzitiv periddusokkal kapcsolatos mai felfogas leginkabb a kotodésre vonat-
kozéan kidolgozott €s csak kevéssé feltart a kognitiv funkcidkat illetden. A fejlédéslélektan-
nak addssaga van atekintetben, hogy kutatasokkal ellendrizze, megerGsitse vagy cafolja azo-
kat a szenzitiv periddusfajtakat, amelyeket Montessori hangstlyoz.- Ilyenek pl. a rend sziik-
ségletének megjelenése 6 honapos kor koriil, a részletek tanulméanyozasara vonatkozo készte-
tés jelentkezése 1 éves korban majd ugyanekkor a ,,sétalas” iranti sziikséglet megjelenése. —
Montessori rendszerében az egyik nagy jelent6ségli szenzitiv periddus a kézhasznalatra vo-



natkozik. Ennek szakasza 6 honapos korban kezd8dik és 5 éves kor koriil zarul le. A nem tu-
datos nyelvelsajatitas ugyanakkor fél éves kortdl 3 éves korig tart majd ezt koveti 6 éves korig
a nyelv tudatos elsajatitasanak szakasza. A gyermek 5-6 éves koraban megjelend, nyelvi sza-
balyokra épiil6 kreativ nyelvelsajatitast, - mely 6sszhangban van a Montessori-rendszer tuda-
tossagra irAnyul6 szakaszaval, - a jelenkori pszichologidban Chomsky nyelvelsajatitasi elmé-
lete hangsulyozza ki. A Chomsky-féle elmélet a Montessori halala utani években keletkezett
és a pszicholingvisztika most is az egyik legfontosabb elméletnek tekinti. 3 Elfogadottsiga
megerdsiti Montessori egykori megfigyeléseit a gyermek nyelvhasznalataval kapcsolatban.

A szenzitiv periddusok id6szakaban a pedagdgusok és a sziilok feleldssége abban rej-
lik, hogy kényszeritéstd] mentesen ugyan, de biztositsanak kello feltételrendszert, eszkdzrend-
szert, odafigyelé kommunikacidt a kiilvilag irant érdekl6d6 gyermek szdmara. Ezt a felel8ssé-
get és szerepet Vigotszkij tarsas-kognitiv elmélete hangsulyozza ki. Vigosztkijnak a mult sza-
zad 30-as éveiben , orosz nyelvteriileten megsziiletett gondolatai csupan a 70-es évek kozepé-
t6l valtak a fejlédéslélektan nemzetk6zi dramanak részévé, de ma is 6nall6 irdnyzatot képvi-
selnek. Az 6 nézOpontja szerint a gyermeknek a kultira eszkdzeivel, igy pl. a nyelvvel torténd
szisztematikus ismerkedése a gondolkodas magasabbrendii fejlodését idézi eld. A nyelv sza-
vai, kifejezései észlelési és gondolkodasi kategoridkat, 6sszefliggéseket, logikai kapcsolatokat
kinalnak a 4 éves kor utin kozvetleniil a nyelvhez kapcsolddo, addig téle kiilon fejléodé gya-
korlati gondolkodas szdméra. Ha tovabb fejlesztjiik ezt a nézetet, akkor elmondhaté, hogy az
olyan Montessori eszk6zok, mint a rézsaszin torony, a barna 1épcs6, a hengersorozat, a tapin-
tast, a szinérzékelést és a hangok megkiilonbdztetését segité eszkozok majd a betli- €s sz6-
készletek, a mér6 rudak és a matematikai készségeket kialakit6 kockasorozatok - Vigotszkij
nézdpontja szerint - kulturalis eszk6z6k, melyekkel ha alkalmas idszakban taldlkozik a
gyermek, akkor igen hatékony tanulast, megismerésbeli fejlodést segitenek eld. A kulturalis
eszkoz megismertetésének hatékonysaga azon is milik, hogy a gyerek szimara a pedagdégus
csak az éppen sziikséges segitséget nytjtja-e, tiszteletben tartva az onallosagat. © A Montessori
altal elvért segitési modot, amely szerint a pedagdgus a gyermek tanulasaban facilitator,
Vigotszkij allvanyozasnak (scaffolding) nevezi. A minimalis segitségnyujtassal, az 6n4ll6
problémamegoldas tiszteletben tartdsaval a gyereket a legkdzelebbi fejlédési zonajaba juttat-
hatjuk. Ezaltal belsé fesziiltséget, - kivancsisagot, kompetencia motivaciot keltiink benne. E
késztetések arra Osztonzik, hogy amit korabban segitséggel ért el, azt a tovabbiakban 6nall6-
an is kiprébalja a pedagbgus tdmogatasa nélkiil. A Montessori-eszkozokhoz vald visszatérést,
az ismétlé manipulaciot a gyerek maga vélasztja, - az ilyen cselekvés belsé motivaciora épiil.
A belsd motivacio esetén a cselekvés Snmagaban hordja jutalmat, nincs raerdltetés.” Amikor
az 6vodaskoru gyermek sajat kezdeményezése révén Montessori-eszkdzokkel tevékenykedve
t6lti idejét, akkor lényegében exploracids és manipulécios jatékot jatszik a felfedezés és a
mozgas 6roméért. Nehezebb feladatok esetében ezt a jatékot konstrukcids jatéknak nevezziik.
A Montessori eszkdzzel, pl. a deciméter beosztast rudakkal - jatszott exploracios €s konst-
rukci6s jatékban ugyanugy miikddnie kell a fantazianak, mint az épitékockakbol épiil6 var
esetén, de itt a fantaziamiikodésre a rudak kombinativ elrendezésének eldzetes elképzelése
miatt van sziikség. Ha nem lenne a gyerek fejében ilyen célképzet, akkor nem tudna arra t6-
rekedni, hogy cselekvésével 1étrehozzon a rudakbol egy jol illeszkedd rendszert. Fantazia és
célképzet nélkiil csak a probalgatas , az exploracio szintjén maradna.

A gyermekkdzpontt tanulds jellemz6i koziil a fentiekben a fejlodési sziikségleteket, a
kulturalis hatasokat , a bels6 motivaciot és a pedagdgus szerepét emeltiik ki. Ezek mind olyan
tényezok, amelyekkel a Montessori nevelési rendszer rendelkezik. Egy tovabbi jellemz6, hogy
az ilyen tanulés a tapasztalatra épiil.



Tanulas a tapasztalatbol

A tapasztalatra €piil6 tanulds gyermekeknél a targyakkal kapcsolatos cselekvésekre
tamaszkodik. Ezt kiséri a probélgatas, felfedezés majd ebbdl taplalkozik az elvont gondolko-
dés. A targyakkal végzett cselekvésekre épiilé gondolkodasfejlédésrdl szl Piaget elmélete®,
aki kozvetlen inspiraciot kapott gyermeklélektani kutatdsaihoz a Montessori —eszkozok isme-
retébol. A felfedezéses tanulds modelljének kidolgozoja, Bruner ugy latja’, hogy a fejiinkben
elrendez6dd tudas kiilonboz6 formakban képezbddhet le. Minél fiatalabb gyerekrdl van szo,
anndl fontosabb, hogy mozgdsos-tapintdsos-kinesztetikus szinten tapasztalatot szerezzen a
gyerek arrdl a problémarol, amit tanulna kell. Montessori éppen a tulverbalizalt pedagdgia
ellen folytatott harcot, amikor az éltala létrehozott eszkdzokkel lehetévé tette, hogy a mozga-
sos észlelésben, és a manipulaciéban megnyilvanulé értelemre timaszkodjon a gyerek a sajat
tanulasaban, a kiilvilag megismerésében. A masik informacié tarolasi mod vizualis természe-
tli, bruneri nyelvezetben, ez az ikonikus leképezés. S itt 1ényeges a tapasztalatra épiil6 tanulas-
nél a sorrend is. Akkor miikodik hatékonyan az ikonikus leképezés, ha mar elegendé mozga-
sos tapasztalat 4ll a gyerek rendelkezésére, amikor egy 1ij problémaval keriil szembe. Sajatos
példa lehet erre, hogy a Montessori- pedagbgidban a dérzspapirbdl kivagott betilik végigtapin-
tasaval nemcsak az irasmozgas elokésziilete folyik, - ez a mozgas alapozasként hozzajarul a
késébb mér ki nem tapinthat6 kisebb méretii betii, még kés6bb pedig a szokép latvanyanak
felfogasahoz. Az ikonikus leképezést ebben a rendszerben hallatlanul intenziven megalapoz-
za a tapintési-kinesztetikus tapasztalatszerzés. E mozgasos és ikonikus leképezéshez kapcso-
16dik azt4n a betli megnevezése, a betiik §sszeolvasasa , a szavak kimondasa vagyis a szimbo-
likus leképezés. Még plasztikusabbnak latszik ez a folyamat a matematikai gondolkodas ese-
tében, amelyet a gyongy6kbol all6 kockak mozgasos manipulélasaval szabad valasztas alap-
jan mar az iskolaskor elo6tt elkezdhetnek a gyerekek. Az ilyenfajta tapasztalatokra épiil6 tanu-
las az ismeretek személyes jelentésre €piilé egységét hozza 1étre. A tapasztalati tanulas szem-
ben 4ll azzal a tendenciaval, amely a hagyomanyos oktatasban uralkodik, hogy a pedagdgus
foként verbélis ismereteket k6z6l a passziv helyzetben 1év6 didkoknak €és az informaciok bi-
zonyos elemeit vizudlisan szemlélteti. Cselekvéses szint(l tapasztalatszerzés még a kisisko-
laskort gyerekek szamara is csak ritkdn van jelen a hagyomanyos iskolai tanulas folyamata-
ban. Pedig ezt kivanndk meg az életkori sziikségletek, a bels6é motivacios igények és az a
fejlodéslélektani osszefliggés, miszerint az elvont gondolatok megértésének képessége azutan
lehetséges, miutan a tanulandé ismeretet mozgasos tapasztalatok el6zték meg.

A tudés megalkotasa, konstrukci6ja

A tudas akkor valik kiterjedtté és elmélyiiltté, ha a gyerek, a tanulé folyamatosan 0
kapcsolatot épit ki meglévo tudésa és wjabb tapasztalata k6z6tt. Tudésa, ismeretsémai a sajat
tapasztalatai alapjan modosulnak, szervezodnek és Ujraszervez6dnek, nem pedig azért , mert
a pedag6gus megmondta, hogy milyen ismeretek, mivel allnak sszefliggésben. A tudéasnak ez
a személyes konstrualasa érhetd tetten a szocetlikkel kapcsolatos kirobbané olvasasvagyban,
amelyré] Montessori A gyermek felfedezése c. miivében szamol be. (217. 0.) '

Metakognicid, a tanulas 6nellenérzése

Lényeges elem a tanulokozpontt tanuldsban az elérehaladas ellen6rzése, amit maga a
tanulo, a gyerek végez. A legkisebb gyerekek szdmara megalkotott Montessori-eszkzok
egyik szembetling jellemzoje, hogy egészen elemi szinten lehetdség van hasznalatuk soran az
onellendrzésre. A hengersor nyujtja erre a legplasztikusabb példat, hiszen valamelyik nem
lesz beilleszthetd, ha egy esetben is téved a gyerek, - de ekkor lehet6sége van a probalgatasra.



Az 6n4ll6 tanuldva valas fejlesztése az ilyen eszk$zok segitségével a Montessori-oktatasban a
legkorabbi id6szaktol elkezd6dik. Azt tanulja meg a gyerek, hogy 6nallo felfedezd, probalko-
z6 és igényesen kitart6 legyen, - amig csak ki nem javitja a hibat. A tanulokézpontt tanulas-
ban kritikus elem, hogy ne a tanari figyelmeztetés téritse helyes iranyba az ismeretszerzést,
hanem a gyerek onkorrekciora valo készsége. Az 6nkorrekcids eszkozok altal kinalt lehet6ség
a kezdete az 6nszabalyozé tanuldsnak, ami a tanul6kozponta tanulds egyik jellemzdje. !

Az erdfeszités értékének tamogatasa

A tanulokozpont tanulasban a gyerek Snmaga tesz erdfeszitést a célok eléréséért. Egy
feladattal kapcsolatos kitartds alapélményét el6szor a belsé motivacié nyujtja, amelynek ko-
vetkeztében egy jatéktarggyal vagy Montessori-eszk6zzel sok id6t tolt el egy gyerek, mert a
targgyal folytatott tevékenység a kognitiv sziikségleteit elégiti ki.'> A kitartas akkor valik
nehézzé, ha valamilyen akadalyt kell legy6zni, ha pl. valamilyen sikertelenséget kell athidalni,
mert az elsé néhany probalkozasra nem sikeriilt a feladatot megoldani. Ilyenkor a kitartast
eldsegiti egy olyan korabbi élményre vonatkozo visszaemlékezés, amikor tobb probalkozas
utdn mégiscsak sikertilt egy adott feladatot megoldani. A Montessori- eszkdzoknek a gyermek
altal torténd vélasztasa vagy a fejlédéséhez igazodd bemutatdsa optimalis kihivast teremt a
gyermek szdmadra. Ez a sem tdl nehéz, sem til konny(i feladatra utalé célkijelolés fontos segit-
séget nyujt ahhoz, hogy a feladat olyan kihivast jelentsen, ahol kelléen prébara teheti a gyer-
mek kiizdeni akarasat, eréfeszitését. Minthogy a feladatok onellendrzésre serkentenek, be-
mutatjdk a gyerek szaméara a hianyt is, - azt tizenik, hogy még valamit tennie kellene. Ugy
vélem, hogy a feladatok befejezetlenségére a gyerekek nagy egyéni kiilonbségekkel reagal-
nak. Néhanyan erds negativ érzelmeket is kifejezhetnek, melyek a csaladi kornyezetb6l hozott
negativ 6nértékelés kovetkeztében jelennek meg. Fontos lehet néhany gyerek esetében a gye-
rek onértékelésének megfeleld tamogatésa, a kudarcélménnyel kapcsolatos diih, szégyen, szo-
rongas megbeszélésének lehetdsége a pedagdgussal.

Egyéni kiilonbségek a tanulasban

A tanul6kdzponth tanulas felhivja a figyelmet arra, hogy a tanuldk egyéni kiilonbsé-
gekkel rendelkeznek és nem lehet a tanulas célja az egyedi kiilonbségek megsziintetése. A
kiilonbségek biologiai alapjat az eltérd rokletes tulajdonsagok szolgaltatjak. A képességek
kozti kiilonbség nemcsak genetikai eredetii lehet, hanem szarmazhat a csaladok eltéré mii-
veltségébbl és mas kulturalis hatasokbdl. A képességek terén megnyilvanuld kiilonbségre elté-
r6 modszerekkel sziikséges reagalni. A Montessori-nevelés az eszk6zok hasznalata révén
egyéni tempoban 1étrejovo tapasztalatszerzést tesz lehet6vé. Ez segit abban, hogy fennmarad-
jon az egyediség a tanulés soran. Igen nagy tudas- és készségbeli kiilnbség elfogadaséara van
lehet6ség a Montessori-rendszerben, ha az eszk6z6k széles skéléja all a gyerekek és a peda-
gogusok rendelkezésére. A Montessori-rendszer azaltal is fokozza a tanulocsoportban a kii-
16nbségeket, hogy tdmogatja az eltérd életkort gyerekek egy csoportban t6rténé tanulasat. A
nagyobb tapasztalattal rendelkez6 id6sebb gyerek a fiatalabb facilitatorava valhat, nemcsak
tanul6 szerepben lehet, hanem pedagdgus szerepben is.

A kiilonbségek fokozasa azonban nem lehet cél ott, ahol miivel6dési hatrany okozza a
gyerek lassu haladasat. Az ilyen gyereknek a csaladi kdrnyezetbdl hozott tudésa és készségei
alacsonyabb szintiiek, mint ami az 6 életkoraban elvarhaté lenne. Halad4sanak tempdja las-
sabb azon gyerekekéhez képest, akik otthon a miiveltség elsajatitasdban a magasabb iskolai
végzettségl €s gondoskodo sziil6tdl kapnak segitséget. Az ingerszegény kornyezet, a miivels-
dési, a nyelvi hatrany miatt lassan haladé gyerekhez a tanulokdzpontd tanulés alapelvei sze-



rint a neki szant feladatokkal kell alkalmazkodni. A pedagdgus facilitator szerepéhez ugy il-
leszkedhet a hatranyos helyzetii gyerekkel valé foglalkozas lehet6sége, hogy megfigyel6 sze-
repében pontos diagnozist allit fel arr6l, hol tart a gyerek, annak alapjan, hogy milyen eszko-
zoket, milyen szinten hasznal. Megfigyeléssel méri fel azt is, hogy amikor a feladatban kudarc
éri a gyereket, mennyire tudja fenntartani a kitartast, mennyire van sziikség a feladatrél sz616
elbeszélgetésre, a kudarchoz kapcsol6do érzelmek beszélgetés Gtjan torténd kezelésére. A
hatranyos helyzetii gyerek motivacidjanak fenntartaséhoz, Ggy vélem, a szokasosnal tobb sze-
mélyes pedagdgiai segitségnyjtas sziikséges, aminek a célja az onirdnyitis megszerzése. Erre
ugy ébredhet rd a pedagdgus, ha sajat szerepét megvizsgalja abbol a szempontbdl, hogy mi-
lyen eszkozoket, feladatfajtakat lenne sziikséges bemutatnia modellnytjtassal a gyerek kitar-
tasanak novelése érdekében. Az ilyen gyerek esetében ajanlatos olyan el6feltevésekkel élni,
hogy egy nehezebb alapozo6 szakasz utan felgyorsulhat a gyerek haladasa f6ként akkor, ha a
tapasztalati tanulas korabban ismertetett alapelveire tdmaszkodva iranyitjuk a gyerek tanula-
sat. Ekkor egy id6 utan varhatjuk, hogy kiilondsebb kényszerités nélkiil intenzivebbé valik a
véltozas folyamata.

A tanul6kézpontu tanulés jellemzdit sorra véve elmondhat6, hogy a Montessori-
pedagogidban gazdagon fellelhet6ek a jelenkori pszichologia 4ltal tAimogatott ilyen jellegii
tanulas ismérvei. A Montessori-mddszer figyelembe veszi a fejlédési sajatossagokat és ki-
emeli a még feltaratlan szenzitiv periddusok jelentdségét. A tapasztalati tanuldsra €pit, mely-
nek nyoman személyes, egyedi tudaskonstrukciokat hoz létre a gyerek. A Montessori-
pedag()giénak komoly tartalékai vannak atekintetben, hogy a tanulas bels6é motivéciora épiil-
jon, lehetévé tegye a gyerek, a tanul6 6nszabélyozasat , timogassa a feladatvégzésre, kitartas-
ra irdnyuld torekvését. Ertéknek tekinti a tanulok kozti egyéni kiilonbségeket, de 1épéseket
tesz a hatranyos helyzet miatti elmaradas, lassu haladés akadalyainak csokkentésére.
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