
Tanulási stílus kérdőív  
Név:.......................................................                                                                                       Osztály:................  
  
  Olvasd el figyelmesen az alábbi mondatokat! Döntsd el, hogy az öt válasz közül melyik jellemző rád és azt a 
számot írd be a kipontozott helyre !  Itt nincsenek helyes vagy helytelen válaszok. Csak a saját véleményed fontos.   
  
1 = Egyáltalán nem jellemző rám.  
2 = Nem jellemző rám.  
3 = Nem tudom eldönteni, igen is, nem is.    
4 = Jellemző rám.  
5  = Nagyon jellemző rám.  
  
  A 3-as választ csak ritkán használd!  
.....1. Ha látom is és hallom is a megtanulandó szöveget, nagyon könnyen megjegyzem.  
.....2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szövegét, amikor felkészülök.  
.....3. Szívesebben tanulok az osztálytársammal vagy a barátommal, mint egyedül.  
.....4. Nagyon hasznos számomra, ha a tanár ábrákat mutat be a táblán vagy az  írásvetítőn, amikor magyaráz.  
.....5. Ha ábrát készítek jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.  
.....6. Jól tudok úgy tanulni, ha csak némán olvasva átveszem a leckét.  
.....7. Szívesebben töltöm az időmet rajzolással, festéssel, mint sportolással vagy  mozgást igénylő játékkal.  
.....8. Gyakran előfordul, hogy szóban elismétlem,  felmondom magamnak a leckét.  
.....9. Ha leírom magamnak azt a szöveget, amit meg kell tanulnom, akkor könnyebben megjegyzem, mintha csak látom 
vagy hallom.  
.....10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken törnöm kell a fejemet.  
.....11. Nyugtalanít, ha tanulás közben csend van körülöttem.  
.....12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel fogható dolgokkal, tárgyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak 
rajzok, ábrák vagy szövegek vannak.  
.....13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol szövegeket kell 
megérteni.  
.....14. Jobb, ha a tanár magyarázatát meghallgatom, mintha a könyvből kellene megtanulni az anyagot.  
.....15. A szabályokat szóról szóra  bevágom.  
.....16. Ha ábrát készítek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha más által készített rajzot nézegetnék.  
.....17. Amikor a tanár felszólít és kérdez tőlem valamit, gyakran előbb válaszolok, minthogy át tudnám gondolni, mit is 
mondok.  
.....18. Szeretem, ha kikérdezik tőlem, amit megtanultam.  
.....19. Ha vannak képek, ábrák a könyvben, könnyebb a tanulás.  
.....20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor könnyebben megtanulom.  
.....21. Teljes csendben tudok csak tanulni.  
.....22. Amikor új dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatják, mit kell csinálnom, mintha szóban elmondják, mit 
kell tennem.  
.....23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal könnyebben megértem, mintha egyszerűen csak elolvasom.  
.....24. Egyedül szeretek tanulni.  
.....25. Tanulás közben nagyon zavaró, ha beszélgetnek körülöttem.  
.....26. Akkor tanulok könnyen, ha közben szól a rádió, TV vagy  a magnó.  
.....27.  Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha  szóról szóra megtanulom a leckét.  
.....28.  Gyakran előfordul, hogy megtalálom a számtanpélda megoldását, de nem tudom elmagyarázni és bebizonyítani, 
hogyan jutottam el a megoldáshoz.  
.....29. Szívesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinálni, minthogy elmagyarázzam.  
.....30. Gyakran előfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.  
.....31. Amikor egy számtanpéldát megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni, hogy miért tettem.  
.....32. A tanári magyarázat nem sokat jelent nekem, a könyvből mindent meg tudok tanulni.  
.....33. Több olyan dolgot tudok csinálni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarázni  /kézügyességet igénylő feladatok/ 
.....34. Mozdulatokat könnyebben megjegyzek, mint képeket vagy ábrákat.  
  
A kérdőívet összeállította: Szitó Imre ©  1987 
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Tisztelt Érdeklődő! 

 

Az 1987-ben kialakított és közzétett tanulási stílus kérdőívet1 a folyamatosan gyűjtött adatokra 

támaszkodva  az 2020-as években, statisztikai számítások révén újraértékeltem. Az adatok 

feldolgozása 453 tanuló válaszai alapján történt. A válaszadók között van általános iskolai és 

gimnáziumi tanuló, általános iskolai 4. és gimnáziumi 12. évfolyamhoz tartozó tanuló egyaránt.  

Ezeknek az újabb információknak a közzétételével arra törekszem, hogy a kérdőív skáláihoz 

tartozó tanulói válaszok kiértékelése a lehető legpontosabban tükrözze a tanulók tanulási stílusát. A 

pontosság növelése érdekében ponthatárhoz kötött kritériumokat adok meg egy-egy tanulási stílus 

meghatározásához. (Összességében azonban csak annyira lehetünk pontosak, amennyire pontos a 

tanuló önészlelése és odafigyel a kérdések tartalmára, amikor a kitöltés történik.) 

A kérdőív skáláihoz tartozó adatokat összegezni szükséges. Minden n-jelű kérdésre adott válasz 

értékét ki kell vonni 6-ból az összegzéshez. (A „t” a tétel szó rövidítése.) Egy skála akkor értékelhető, 

ha minden tételét megválaszolták. 

Auditív: t2 + 6-t6 + t8 + t14 + t23 + 6-t32 

Vizuális: t4 + t5 + t19 + t22 + t29 

Mozgásos: t9 + t12 + t16 + t33 + t34 

Társas  ↔ (Egyéni) : t3 + t18 + t20 + 6-t24 

Csend ↔ (Zaj):  6-t11 + t21 + t25 + 6-t26 

Impulzív ↔  (Reflektív) : 6-t1 + t13 + t17 + t28 + 6-t31 

Memorizáló ↔ (Jelentésteli) : t10 + t15 + t27 + t30 

 

A kiegészítésként megnevezett tanulási stílusok – Egyéni, Zaj, Reflektív, Jelentésteli – a már 

ismert skálák alacsony pontértékeihez vannak hozzárendelve, ezáltal azonosíthatók. Az Egyéni stílus 

arra utal, hogy a tanuló egyedül szeret tanulni, nem társalgással és nem társaságban, nem 

csoportmunka formában. A Reflektív stílusról van leírás a tanulmányban (A tanulási stratégiák 

fejlesztése). A Jelentésteli stílus esetén a tanuló igényli az egyszerű memorizálással szemben a jelentés 

keresését. Definíciókat, logikai, időrendbeli és oksági kapcsolatokat részesít előnyben. A Zajban 

történő tanulás részben arra utal, hogy a tanulót nem zavarják a különféle zajok, miközben tanul, 

részben pedig arra, hogy aktívan bekapcsol valamilyen zenét, mert ez emeli meg a motivációs 

állapotát arra a szintre, hogy hozzákezdjen a feladathoz és végigvigye a tanulást. A Memorizáló stílus 

a Mechanikus stílus átnevezése. A Mozgásos stílusnál a korábbi közléshez képest szándékoltan maradt 

ki a 7. tétel beszámítása. 

                                                           
1 A kérdőív A tanulási stratégiák fejlesztése, 1987-es kiadás 39-41. oldalán található. 
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Pontszám kritériumok a stílusok azonosításához 

 

Szint Auditív Vizuális Mozgásos 

Felső határ 22  fölött 18 fölött 18 fölött 

Átlag 20,6 17,6 16,6 

 

Szint Társas Csend (-et igénylő) Impulzív Memorizáló 

Felső határ 14 fölött 13 fölött 18 fölött 14 fölött 

Átlag 11,4 12,8 11,7 10,2 
 

Kiegészítés: 

Szint Egyéni Zaj (-t kedvelő) Reflektív Jelentésteli 

Alsó határ 10 alatt 11 alatt 11 alatt 10 alatt 
 

A kiegészítésként közreadott stílusok megállapításához ajánlatos néhány szempontot figyelembe 

venni.  

a) Ha a tanulónál a 11-ből mindössze 1 db stílus azonosítható és ez a 4 kiegészítő stílus 

valamelyike, akkor mérlegelni szükséges, - jellemző-e általában a kérdőív egészének 

kitöltésmódjára, hogy csak 3,2,1 alacsony értékek jelennek meg? Felmerülhet ilyenkor a 

kérdőív teljes tartalmának az elutasítása vagy a tanuló  iskolai tanulás iránti alacsony 

motivációja, melynek ez a következménye. Ha ilyen problémák felmerülnek, akkor nem 

állapítható meg ennél a kitöltésnél semmilyen tanulási stílus. 

b) Ugyancsak ellentmondásos, ha a tanuló iskolai eredményei alacsonyak és mindössze két 

stílusnál ér el azonosítható értéket: ez pedig a Reflektív és a Jelentésteli. 

A fenti esetekben más körülmények között, nagyobb odafigyelést feltételező  egyéni helyzetben 

célszerű a kérdőív kitöltésének megismétlése. 

 

 

A mérések pontossága és az eredmények időbeli stabilitása 

 

Az alábbi táblázatban a kérdőív skáláinak reliabilitás2 értékei találhatóak. A 0,8 közeli vagy 

afeletti értékek garantálják, hogy a skálaértékek alkalmasak az egyéni azonosításra. A reliabilitás 

számítás úgy történt, hogy a különböző skálákhoz tartozó tételeknél a kritériumértékek közé eső 

válaszok helyére a tételek átlagértékei kerültek. Az átlagértékkel történő behelyettesítés nem 

                                                           
2 mérési megbízhatóság 
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csökkenti a kérdőívvel valósághűen észlelhető stílusok mennyiségét, hanem pontosabbá teszi az 

azonosítást. A mérések pontosságának növelése azt eredményezi, hogy a tanulók 3%-a olyan 

válaszokat ad, amelyek esetén a 11 lehetséges stílusból nem állapítható meg egyetlen tanulási stílus 

sem. Ez az eredmény a pontosabb kiértékelés következménye. Ilyenkor említést lehet tenni a tanuló 

számára azokról a stílusokról, amelyek  csak 1-2 pontnyi távolságban vannak a kritériumtól. Fel lehet 

ajánlani a tanuló számára néhány nap múlva egy újabb kitöltést is.  

 

Stílus skálák McDonald's ω Cronbach’s α Guttman’s λ2 

Auditív 0,802 0,793 0,802 

Vizuális 0,818 0,815 0,817 

Mozgásos 0,787 0,788 0,792 

Társas 0,830 0,816 0,825 

Csend (-et igénylő) 0,827 0,821 0,826 

Impulzív 0,813 0,821 0,825 

Memorizáló 0,805 0,783 0,795 
 

9. évfolyamhoz képest alacsonyabb évfolyamba tartozó tanulók esetében évente szükséges a 

stílusok újravizsgálása, mert a stílus az életkor változása következtében és az oktatási körülmények 

hatására módosul. Magasabb évfolyamokon is megváltozhat, de a változás lelassul. Az életkori 

növekedéssel csökken a mozgásos preferencia, növekszik a reflektivitás és a jelentésteli tanulás iránti 

igény. Általános iskola 4. évfolyamos korcsoportnál fiatalabbak körében nem javasolt a kérdőív 

kitöltése az önészlelés következetlensége és hiányosságai miatt. 

 

 

Tanulási stílusok definíciója és jellemzői 

 

Auditív tanulási stílus 

Definíció: A tanuló elsősorban hallás útján szerzi meg és dolgozza fel az információt. 

Jellemzők: 

 Előnyben részesíti a verbális instrukciókat, előadásokat, beszélgetéseket. 

 Gyakran hangosan ismétel vagy magyaráz, hogy jobban megértse az anyagot. 

 Érzékeny a hangszínekre, intonációra, ritmusra. 

 Hajlamos jobban emlékezni arra, amit hallott, mint amit látott. 
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Vizuális tanulási stílus 

Definíció: A tanuló a vizuális ingerekre (képek, diagramok, színek, elrendezések) támaszkodik 

az információ feldolgozásában. 

Jellemzők: 

 Előnyben részesíti a jegyzeteket, ábrákat, színkódolt rendszereket. 

 Jobban emlékszik képekre, elrendezésekre, mint szóbeli instrukciókra. 

 Szereti a vizuális szervezőket (pl. gondolattérképek). 

 Gyakran „látja maga előtt” az információt mentálisan. 

 

Mozgásos tanulási stílus 

Definíció: A tanuló a fizikai aktivitáson keresztül tanul, a mozgás segíti az információ 

beépülését. 

Jellemzők: 

 Előnyben részesíti a gyakorlati tevékenységeket, manipulációt, kísérletezést. 

 Nehezen marad hosszú ideig egy helyben. 

 Jobban tanul tapasztalati úton, például szerepjáték vagy szimuláció révén. 

 A tanulás során gyakran gesztikulál vagy mozog. 

 

Társas tanulási stílus 

Definíció: A tanuló másokkal való interakció révén tanul hatékonyan, a szociális kontextus 

motiváló és strukturáló tényező. 

Jellemzők: 

 Előnyben részesíti a csoportmunkát, vitát, kooperatív tanulást. 

 Verbális és interperszonális készségei erősek. 

 A tanulás során gyakran kérdez, visszajelzést kér. 

 Érzelmi kapcsolódás révén mélyebb megértést érhet el. 

 

Csendet igénylő tanulási stílus 

Definíció: A tanuló számára a nyugodt, ingerszegény környezet elengedhetetlen a koncentrált 

tanuláshoz. 

Jellemzők: 

 Zavaró számára a háttérzaj, társas interakció, vizuális túlterhelés. 

 Előnyben részesíti az egyéni tanulást, strukturált környezetet. 
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 Mély feldolgozást igényel, gyakran reflektív. 

 A belső dialógus és introspekció fontos szerepet játszik a tanulásban. 

 

Impulzív tanulási stílus 

Definíció: A tanuló gyorsan reagál, gyakran intuitív módon közelíti meg a problémákat, 

hajlamos a gyors döntéshozatalra. 

Jellemzők: 

 Gyors válaszadás, gyakran kevés mérlegelés után. 

 Hajlamos kihagyni lépéseket vagy részleteket. 

 Kreatív, de néha pontatlan. 

 Jobban teljesít szabadabb, kevésbé strukturált tanulási helyzetekben. 

 

Memorizáló tanulási stílus 

Definíció: A tanuló a tananyag ismétlésén és rögzítésén keresztül tanul, gyakran mechanikus 

vagy szekvenciális módon. 

Jellemzők: 

 Előnyben részesíti a definíciók, tények, szabályok memorizálását. 

 Gyakran használ mnemotechnikai eszközöket (pl. rímek, akronímák). 

 Stabil teljesítményt nyújt reproduktív feladatokban. 

 Nehezebben alkalmazza az ismereteket új kontextusban, ha nincs mélyebb megértés. 

 

Egyéni tanulási stílus 

 Definíció: A tanuló preferálja az önálló tanulást, saját tempóban, saját struktúrával, külső 

interakciók minimalizálásával. 

 Jellemzők:  

o Elmélyülésre és introspektív feldolgozásra törekszik. 

o Gyakran alkalmaz önszabályozó stratégiákat (pl. időbeosztás, célkitűzés). 

o Hajlamos a belső motivációra és autonóm tanulásra. 

 

Zajt igénylő tanulási stílus 

 Definíció: A tanuló jobban tud koncentrálni enyhe háttérzaj, zene vagy auditív stimuláció 

mellett. 
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 Jellemzők:  

o Előnyben részesíti a hangszeres zenét vagy környezeti hangokat. 

o A teljes csendet zavarónak találja, ami csökkenti a motivációját. 

o Gyakran használ hangalapú környezetet a tanulás strukturálására. 

 Megjegyzés: A zajpreferencia nem azonos a zajtűréssel. A háttérzaj hatása függ a feladat 

típusától (pl. verbális vs. vizuális), valamint az egyéni kognitív stílustól. 

 

 Reflektív tanulási stílus 

 Definíció: A tanuló hajlamos megállni, átgondolni és értelmezni az információt, mielőtt 

reagálna vagy alkalmazná. 

 Jellemzők:  

o Előnyben részesíti az összegzést, jegyzetelést, elgondolkodást, töprengést. 

o Gyakran kérdez: „Mi ennek az értelme?”, „Hogyan kapcsolódik ez máshoz?” 

o Lassabb, de mélyebb feldolgozást végez. 

 

Jelentésteli tanulási stílus 

 Definíció: A tanuló az információ értelmét, összefüggéseit és belső logikáját keresi, nem 

pusztán a tartalmat memorizálja. 

 Jellemzők:  

o Fogalmi hálókat épít, rendszerezi az információt. 

o Kérdez: „Miért?”, „Hogyan?”, „Mi ennek a következménye?” 

o Jobban emlékszik a logikai struktúrákra, mint a szó szerinti tartalomra. 

 Megjegyzés: Ez a stílus összhangban áll Ausubel „meaningful learning” fogalmával (1963), 

valamint a mély feldolgozási stratégiákkal (Marton & Säljö, 1976). A jelentésteli tanulás nem 

pusztán preferencia, hanem kognitív feldolgozási mód, amelyet motivációs és kontextuális 

tényezők is befolyásolnak. 

 

 

A tanulási stílus megismerésének célja 

 

A tanulási stílus kérdőív alkalmazása azoknak a pedagógusoknak válhat munkaeszközévé, akik 

fokozott hangsúlyt helyeznek diákjaik egyedi jellemzőinek megismerésére és a stílushoz társított 
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pedagógiai eljárásokkal felkelteni és serkenteni kívánják a tanulók feladatvégzésre irányuló 

motivációját. A stílushoz illeszkedő pedagógiai ötletek alkalmazása a tanuló kompetenciáinak 

növelését támogatja azáltal, hogy a tanuló megéli, mégiscsak hozzá tud kezdeni az elutasított 

feladathoz és foglalkozni tud vele. A tanulási stílust figyelemre méltató pedagógia hosszabb távon a 

tanulót az intrinzik (belső) motivációs állapot felé vezető úton kísérheti végig, hozzájárulva ezzel a 

tanulás szeretetének felkeltéséhez és fenntartásához.  

A kedvező motivációs állapot elérésén túl a pedagógusnak fel kell ismernie a stílusra hangolt 

pedagógiai eljárások korlátait is. A tanulói teljesítmény közvetlen növeléséhez a stílushoz illesztett 

pedagógiai módszereken kívül további pedagógiai eljárásokat szükséges alkalmaznia, melyeket 

minden pedagógus elsajátít a képzése és gyarapodó tapasztalatszerzése által. Azonnali gyors 

teljesítménynövekedést várni attól, hogy valaki a tanulók stílusához alkalmazkodó módon tanít, 

félrevezető célkitűzés. 

Megfelelő konkrét kérdésfeltevésekkel minden pedagógus hasznos és sokoldalú segítséget 

kaphat a mesterséges intelligenciáktól (MI) a tanulói stílusokhoz igazodó saját pedagógiai eszköztár 

kialakításában. Az MI-től kapott javaslatok értékeléséhez nélkülözhetetlen a kritikus gondolkodásra 

támaszkodó attitűd, a felkínált ötletek közötti szelekció igénye, a megvalósításhoz pedig 

elengedhetetlen a nyitottság a kreatív megközelítések iránt. 
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Tanulási stílus mint motivációs eszköz – a külső motivációtól a belső motiváció3 felé 

vezető lépéssor alapján 

 

Az alábbi táblázat azt mutatja be, hogyan válhat a tanulási stílushoz illesztett pedagógiai 

beavatkozás motivációt fejlesztő lépések sorozatává, nem pedig tananyaggá: 

Motivációs 

modell 
Tanulási stílus szerepe 

Motivációs 

hatás 
Konkrét pedagógiai beavatkozás 

1. Motiváció 

hiánya 

A tanuló saját stílusa ismeretlen  

számára vagy figyelmen kívül 

hagyott 

Nincs aktiváció 

Önismeretfejlesztő tanulási 

stílusprofil készítése kérdőív 

segítségével, eredmények 

értelmezése 

2. Külső 

szabályozás 

A tanuló csak akkor tanul, ha a 

stílusához illeszkedik a feladat 

(pl. vizuális feladatot kap) 

Minimális 

aktiváció, de 

még külső 

Feladatok stílushoz igazítása 

jutalomként; tanulási stílus 

szerinti differenciált értékelés 

3. Belsővé váló 

szabályozás 

A tanuló úgy érzi, „nehézfejű 

tanuló”, ha nem illeszkedik a 

megszokott módszerekhez 

Belső nyomás, 

önértékelési 

feszültség 

Tanulási stílus validálása: „Nem 

azzal érdemes foglalkozni, hogy 

azt mondják „nehézfejű tanuló”, 

hanem azzal, hogy  másképp 

tanulsz.” 

4. Észlelt 

szabályozás 

A tanuló felismeri, - a saját 

stílusához illeszkedő tanulás 

elősegíti, hogy nagyobb kedvvel 

végezze a feladatot, több időt 

töltsön vele, jobban értse a 

feladatokat 

Célorientált 

belső motiváció 

Tanulási stílushoz illeszkedő 

tanulási stratégia oktatása; 

önálló tanulási tervezés 

5. 

Összehangolt 

szabályozás 

A tanuló identitásának része, 

hogy „így tanulok, így fejlődöm” 

Értékalapú belső 

motiváció 

Tanulási stílus mint önreflexiós 

eszköz; portfólióban megjelenő 

tanulási esemény 

6. Intrinzik 

motiváció 

A tanuló örömmel választja a 

saját stílusához illő tanulási 

formát, önmaga kidolgoz 

stílusához illő feladatkezelési 

stratégiát  

Érdeklődésre és 

önsegítésre 

épülő tanulás 

Tanulási eljárás 

választhatóságának  biztosítása; 

nyitott végű feladatok, ahol a 

stílus szabadon érvényesül 

                                                           
3 Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human needs and the self-determination of 
behavior. Psychological inquiry, 11(4), 227-268. 
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A fejlesztési lépéssor harmadik fázisában, a szabályozás belsővé válásánál fontos elkerülni a 

preferált stílus alkalmazásába vetett hit túlmisztifikálását. Az aktuális feladat megértését és a 

problémamegoldást nemcsak a preferált stílus alkalmazása befolyásolja, hanem meghatározza azt a 

feladat értelmezéséhez szükséges előzetes ismeretek és a gyakorlással elsajátított készségek megléte 

vagy hiánya. 

 

 

A kedvelt (preferált) tanulási stílus megváltoztatására tett kísérlet 

 

Idegen nyelven megtanulni beszélni a vizuális preferenciájú tanuló számára is olyan 

követelményt támaszt, ami auditív dominanciát igényel. A stíluspreferenciával foglalkozó 

pedagógusnak arra is tekintettel kell lennie, hogy a feladat jellege adott esetben vagy talán 

legtöbbször nem teszi lehetővé, hogy a tanuló megmaradjon és mereven ragaszkodjon a preferált 

stílusa szerinti tanuláshoz. A vizuális preferenciával rendelkező tanuló sajátos kihívásokkal kerül 

szembe, amikor az lesz a feladata, hogy beszélni tanuljon idegen nyelven. A kedvelt preferencia 

mellett másfajta tanulási stílus megtanulása válhat szükségessé az eredményesség érdekében. Az új 

stílus irányába tett lépések nem a régi lecserélését szolgálják, hanem a repertoár bővítését, a korábbi 

mereven kezelt stílus rugalmasabbá tételét, stratégiává alakítását. 

 

 

Pedagógiai protokoll tanulási stílusváltás támogatásához 

 

1. Stíluspreferencia elismerése és elhelyezése egy tágabb kontextusban, a rögzítés feloldása 

Cél: a tanuló érezze, hogy a saját stílusa érvényes, de nem kizárólagos 

 Tanári visszajelzés: „Látom, hogy vizuálisan könnyebben tanulsz, de most egy auditív 

feladattal fogunk dolgozni.” 

 Ezzel a megközelítéssel – a tanuló nem azt érzi, hogy az általa preferált stílus  „rossz” vagy 

valamilyen hibának tekinthető tulajdonság lenne. 

 

2. Metakognitív tudatosítás: tanulási rugalmasság mint tanulási cél 

Cél: a tanuló megértse, hogy a különböző stílusokhoz való alkalmazkodás fejleszthető készség 

 Reflexiók adása auditív preferenciát igénylő feladat elvégzésére  

 Reflektív kérdések:  
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o „Milyen stratégiákkal tudnád támogatni magad egy nem vizuális feladatban?” 

o „Milyen érzés volt auditív módon tanulni? Mi segített?” 

 Motivációs hatás: kompetenciaérzés erősítése – a tanuló fejlődést tapasztal 

 

3. Stílusváltás fokozatos bevezetése – scaffolding (állványozás, fokozatos segítés a legközelebbi 

fejlődési zóna fenntartásához - Vigotszkij, Bruner) 

Cél: a tanuló ne egyetlen ugrással kerüljön szokatlan tanulási helyzetbe, hanem fokozatosan 

 Példa: idegen nyelvi beszédtanulás vizuális tanulónál 

1. lépés: képes szókártyák (vizuális támogatás) 

2. lépés: képekhez társított hanganyagok 

3. lépés: képek nélküli párbeszédek 

4. lépés: spontán beszéd vizuális támasz nélkül 

 Motivációs hatás: kompetencia és autonómia – a tanuló nincs „bedobva” a mélyvízbe, 

hanem támogatást kap 

 

4. Tanári modellezés – tanulási stílusok mint eszköztár 

Cél: a tanuló lássa, hogy a tanár is váltogatja a tanulási módokat, nem mereven használja őket 

 Tanári élőbeszéd: „Most auditív módon dolgozunk, de mutatok egy vizuális segédletet is.” 

 Motivációs hatás: kapcsolódás – a tanuló nem egyedül küzd, hanem közös tanulási térben 

van 

 

5. Tanulási stílus mint adaptív stratégia, nem stabil identitás 

Cél: a tanuló ne azonosuljon kizárólag egy stílussal, hanem stratégiaként kezelje azt 

 Példa: „Nem vagy kiszolgáltatva annak, hogy mindig vizuális megközelítéseket használj. Ez 

egy lehetséges stratégia, de képes vagy más eljárást is megtanulni.” 

 Motivációs hatás: összehangolt szabályozás – a tanuló  közelít ahhoz, hogy saját döntésként 

élje meg a stílusváltást 

 

 


